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Yardimlasma, dayanisma,
sahir ve hereket ayimiz
miitharek olsun
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SUMAK

CNC LAZER KESIM-BUKUM

Metal Isleme Sanat

Sumak Metal, lazer kesim ve bilkiim iglemlerinin yani sira, 6000 m2 kapali alanda stoklan-
mis sac metal kesim alaninda hizmet vermektedir. 0,50 mm ile 20 mm kalinliklar arasinda
krom nikel sac, taglanmig krom nikel, DKP sac, siyah sac, paslanmaz celik ve saclarin kesi-
mini yapmaktadir.

UMAKMAKINE

Carpet Cleaning Machines

Temizlikten Daha Otesi

Sumak Makine; Otomatik hali yikama makineleri, hav alma ve paketleme makineleri, hall
sikma makineleri, mec makinesi imalatimi yapmaktadir.

Urtinlerimiz; tilkemizin déirt bir kiisesine pazarlandi@ gibi, yurtdisina da ciddi bir Pazar elde
etmis ve her gegen giin iizerine katarak ihracatlarimiz devam etmekiedir. Giivenilir kurum
olma ilkesiyle hareket eden firmamiz, bu ilkeyi kurum kiiltiirii haline getirmek amaciyla
firetim ve hizmet kalitesini en iist seviyede tutmaktadir. Makinelerimiz; %100 verli iretim
oldugu icin, yedek parcasi hususunda son derece pratiklesmis durumdayiz. Uriinlerimiz 2
yil garanti alindadir. Firmamiz devamli inovasyon kavramini ilke edinmis bu hususta kendi-
ni gelistirmistir. Taahhiitlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmek igin gerekli malzeme,
bilgi, ekip ve ekipmana sahip olan firmamiz her zaman en iyisini yapmayi ve miisteri mem-
nuniyetini siirekli yikseltmeyi amaglamaktadir. Firmamiz devamii olarak, hizmet kalitesini,
daha da yilksek seviyelere tasima konusunda kararh olarak faaliyetini siirdirmektedir. Fir-
mamizin kuruldugu tarihten giiniimiize kadar miisterilerine tecrilbe, gecerlilik ve giivenilir-
lik unsurlarinin saglanmasinin garantisi olmustur.

-

UCAN HALI YIKAMA
Lekeler Gider Amlar Kalir

Evlerde her ne kadar halilar silinse ya da yikansa da higbir zaman hali yikama fabrikalarin-
daki kadar temiz ve kalici olmuyor. 2016 yilinda Konya'da faaliyete gecen Ucan Hal Yika-
ma yaz kis hizmet veriyor. Ucretsiz servis imkani ile evierden alinan hali, kilim, yolluk, bat-
taniye, yorgan, siinger Ugan Hali Fabrikasinda tizenle yikanarak milsterilere teslim ediliyor.

pAYiDARTs@

Tiim Gozler Yasam Alaninizda

Payidarts olarak 2018 yilinda sanata giiniil veren sanati farklilagtrmak icin diisiinen, "San-
atin Metal Hali" slogani ile yola gikan, geng, dinamik ekibimiz ile Genig Uretim hattini kulla-
narak 7/24 Destek ve Siirekli Ar-Ge politikas! ile kendine has iiriin ve altyapisini hazirlayip
siirdirmektedir. Diger sektorlerde ki gecmisimiz'den ilham alarak bu alanda da faaliyetler-
imizi en kaliteli sekilde benimsemekteyiz.

w SUMAK

DEGIRMEN MAKINELER| & MILLING MACHINES

Sumak Degirmen Makineleri
Sumak Milling son teknolojik gelismelere ulasmis, cesitli degirmen makineleri ve yedek
parca ekipmanlarina sahip ve coziim odakd bir firmadir.
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FAHRI ALTINOK

MAHZUN RAMAZAN

Um dunyay1 kasip kavuran COVIiD-19 (Koronaviriis) Pandemisinin
I golgesinde birlikteligin, paylasmanin ve bereketin sembollii mubarek
Ramazan ayimt mahzun bir sekilde hakk: ile yasamaya calistyoruz.
Birlikte paylastigimiz sofralarimizdan, yan yana sikilastirdigimiz saflardan ve
bereketli sohbetlerden uzak kaldigimiz bu Ramazan, hepimizin yureginde
derin bir yara birakti. Ozellikle Konya'da en bereketli sekilde gecirilen Ramazan,
aliskanliklarimizdan uzak kalmamiza neden oldu. Bedesten'de sdyle uzun
uzun yuruyusumuzden, iftara bes kala alinan sicak pideden, teravihin verdigi
huzurdan uzak kaldigimiz i¢in olduk¢a mahzunuz. Her ne kadar saghigimiz icin
olsa da yine de i¢imiz gitmiyor degil..

Dedigim gibi her ne kadar mahzun olsak da saghgimiz i¢cin tum bunlara bir

sure katlanmak zorunlulugumuz oldugunu da unutmamaliyiz. Buyuklerimizden
kucuklerimize evlerimizde kaldigimiz bu surecte belki de Rabbimize daha da bir
siki sarilmaliyiz. Kendimizi sorgulamali, saglikli gunlerimizde bosa gecirdigimiz
zamanlan degerlendirmeli ve sevdiklerimize daha fazla zaman ayirmamiz
gerektiginin farkina biraz da olsun varmamiz gerektigini hatirlamaliyiz. Her
serden bir hayir arayarak saglikli glinler icin dua etmeliyiz. Insallah tipki
gecmiste oldugu gibi simdide Ramazani hakki ile gecirenlerden olmak igin
elimizden ve gonlumuzden gelen her seyi birbirimizden uzakta olsak yerine
getirmeliyiz.

Bizlerde tum bu dusunceler icerisinde Ramazanin bereketini sizlerle

paylasmak icin Saghk Bakanlhigimizin aldigi tum tedbirleri yerine getirerek
bizim adimiza rituiel hale gelen Ramazan dergimizi hazirladik. Uzak kaldigimiz
geleneklerimizden ve alisgkanliklarimizdan derledigimiz dergimiz evlerimizde, is
yerlerimizde ve birbirimizden ayn kaldigimiz her yerde emin olun sizi bir nebze
olsun mahzun Ramazan gunlerinden uzaklastiracak. Her ne kadar sizlerle olan
samimiyetimizi yuz yuze paylasamasak da bu dergimizde elimizden geldigince
her sayfasina 6zledigimiz gunleri, birlikte gecirmek istedigimiz zamanlan
sigdirmaya calistik. Insallah keyifle okur, ézlediginiz Ramazan guinlerine biraz
daha yaklasirsiniz.

Son olarak hi¢ de aliskin olmadigimiz sartlarda hazirladiguimiz dergi surecinde
bizlere destek veren dostlarimiza tesekkiir ediyorum. insallah saglikli glinlerde
caylarimizi yudumladigimiz gunlere ulasiriz. Rabbim bu Ramazan hepimize
saglik ihsan eylesin. Bereketini, bollugunu ve magfiretini Uzerimizden eksik
etmesin.

Saghcakla kalin, hayirh ramazanlar, haywrh bayramlar...
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TOPLU ULASIMDA

KONYA
Mookl ol

@ Slrekli dezenfeksiyon
® Sosyal mesafe alanlan
@ Tekli oturma duzeni

@ Anlik binis kontrold

@ Toplu ulasim duraklarinda ve otobislerde el dezenfektani
@ Sirekli yodunluk kontroll

@ Yoduniuga obre seferler

® Ucretsiz maske daditimi

@ Otobdslerde %618, tramvayda %611 doluluk orami




BERA HOLDING AILESI OLARAK
RAMAZAN-I SERIFiNizi
TEBRIK EDIYORUZ.

0332238 42 42 konya@bera.com.tr

kdrdeler? “Viicut alkali
dengesi icin

Kaynaktan Bardaga.. kardelen su icin” [




UGUR IBRAHIM ALTAY

BUYUKSEHIRDEN 10 BIN EV HANIMINA
FIDE DESTEGI

onya Buyuksehir
KBelediyesi, koronavirus
salgint nedeniyle
evlerinde olan 10 bin ev
hanmimui igin “Siz Yeter ki
Uretin, Balkonlar Bahce
Olsun” sloganiyla ucretsiz
sebze ve cicek fidesi ile cigcek
topragt ve sakst dagitiminda
bulunuyor. Konya
Buyuksehir Belediye Bagkan
Ugur Ibrahim Altayin sosyal
medya hesaplarindan
duyurdugu projeye 3 saate
varmadan Konya'nin tum
ilcelerinden 10 bin basvuru yapildu.

Projeyi sosyal medya hesaplarindan duyuran Konya
Buyuksehir Belediye Bagkan1 Ugur Ibrahim Altay, dogal
hayati ev hanimlarinin balkonlarina gétureceklerini
soyledi. Tum dunyada oldugu gibi Turkiye'de ve
Konya'da da koronaviris salgini nedeniyle cesitli
onlemlerin hayata gecirildigini belirten Baskan

Altay, ev hanimlarnnin bu surecte gunlik calisma
temposunda agir bir yuk tasidiklanini ifade etti. Baskan
Altay, “Koronavirus salginina karsi en guzel cevab,
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Siz yeterkl "4

balkonlaw ba(nge OISUﬂ

KENDI HOBI BAHCESINI YAPMAK iSTEVEN

10.000 EV HANIMININ BASVURUSU ALINDI
—\ :

evlerini dogayla bulusturan
ev hanimlarinin vermesi
dusuncesiyle; balkonlarini
hobi bahcgesine ¢cevirmek
isteyen 10 bin ev hanimina
ucretsiz sebze ve ¢icek
fideleri ile ¢icek topragt ve
saks1 ulastiracagiz. Projemize
yogun ilgi gésteren hanim
kardeslerimize tesekkur
ediyorum” dedi.

KONYALI EV
HANIMLARINDAN o
BASVURULARA YOGUN ILGI

retin!

Konya Btiyuksehir Belediye Baskari Ugur Ibrahim Altay
tarafindan sosyal medya uzerinden duyurusu yapllan
“Siz Yeter ki Uretin, Balkonlar Bahge Olsun” projesine
Konyali ev hanimlan yogun ilgi gésterdi. Her aileden
bir kisinin kabul edildigi projenin basvurulan 3 saate
varmadan doldu. Projeye 31 ilceden 10 bin ev hanimi
basvuru yapti. Basvurularin incelenmesinin ardindan
ucretsiz sebze ve cicek fidesi ile ¢igcek topradt ve saksilar
kisa surede ev hanimlarina ulastinlacak.



iste bu yiizden Mobil Sube ve internet
Sube'den yapilan EFT, havale gibi bircok
bankacilik islemi ile 20 bini askin kamu
bankasi ve PTT ATM'lerinden yapilan
pek cok islem BiZDE UCRETSIZ.

Ustelik Mobil Sube ve internet Sube’den 17.20’ye kadar EFT yapabilirsiniz.

v VAKI F KATI LI M 0850 2021202 | 444 44 77 | vakifkatilim.com.tr

Ortak gecmis, ortak gelecek.



ORUC TUTAN SEHIR

Heyecan ve mutluluk
icinde karsilanan Ramazan
aymnin atmosferini bu
sene doyastya teneffus
edemedik. Konya olarak
bu y1l Koronavirus
sebebiyle Ramazan
aywmn buruk geciriyor, ne
iftarlarda, ne sahurlarda,
ne de camilerde
bulusabiliyoruz

KONYA

er sehrin, onu 6zel kilan,
digerlerinden ayiran ve 6ne
¢ikaran bir yonu vardir. Bazi

sehirler cografi konumlariyla, iklim-
leriyle, dogal guizellikleriyle, bazilari
mutfaklariyla, bazilar1 da mimarileriy-
le 6ne cikarlar. Bu nitelikleri artir-
mak mimkiindir, ancak diyebiliriz

ki sehirler, hangi 6zellikleriyle 6ne
cikarsa ciksin temelde kiiltlire sagla-
diklar katkilariyla taninirlar. Cinkd
sehir, kiltir ve medeniyetin yeserdigi
yerdir. Her sehrin oldugu gibi Kon-

ya'nin da 6ne ¢ikan birgok 6zelligi var.

Konya'y1 farkl kilan 6zelliklerinden
bir tanesi de Ramazan ayinda sehir

genelinde hakim olan havadir. Oyle ki,
Konya Ramazan ayini bir aydan daha
ziyade bir mevsim gibi yasar. Tutulan
oruclarin yaninda bu aya 6zel hasletler
de hafizalarda yerini alir.

Orug ibadetinin dinsel boyutu disinda-
ki uygulamalar: yorelere goére farkli-
liklar gosterebiliyor. Bunlarin en giizel
orneklerinden birini de Konya olustu-
ruyor. Konya’da uzun yillardir yasa-
nan ve yasatilan Ramazan gelenekleri
adeta Ramazan ayini siisleyen ve
Ramazan’in kiltiirel unsurlar: olarak
beliriyor.

IFTAR VE SAHUR SOFRALARINDA
BULUSAMADIK

Tim diinyada aliskanliklar1 degistiren
salgin nedeniyle bu silire¢ insan saghgi
ve birgok is kolunu oldugu gibi, akraba
ve arkadas ziyaretlerini etkiledi. islam
cografyasinda salgin, Ramazanda iftar
ve sahur sofralarindaki bulusmalar: da
sekteye ugratti. Bircok kisi, ge¢misten
bugiine degiskenlik gosteren sofra
kiltirine ragmen Ramazandaki yerini
koruyan iftar ve sahur sofralarina mi-
safir kabul etme gelenegini ise hayata
geciremedi.




TERAVIH NAMAZLARI CAMILERDE
KILINAMADI

Koronavirtis tedbirleri sonucunda
camilerde cemaatle namaz kilmaya bir
siire ara verilmisti. Ramazan ayinda
da tedbirler devam etti. Bu nedenle
Ramazan ayinda da camiler bog kaldi.
Normal sartlarda Ramazan ayinda ce-
maatle dolan camilerde teravih namazi
husu icerisinde kiliniyordu. Ancak
koronaviris tedbirleri kapsaminda
camilerde cemaatle namaz kilinmayin-
ca, teravih namazlar1 da evlerde kilindi.
Baz1 vatandaslar teravih namazlarini
tek basina eda ederken, kalabalik olan
ailelerde ise cemaat olusturarak aile
bireyleri birlikte saf tutuyor.

MUKABELEBELER CAMILERDE
OKUNMADI

Gectigimiz Ramazan aylarinda camiler-
de okunan ramazan ayina 6zel mukabe-
le, gelenegdi Koranaviriis nedeniyle bu
sene camilerde okunamadi. Vatandas-

lar mukabelelerini televizyon ekranla-
rinda ve il ve Ilge Miiftiiliiklerin sosyal
medya adreslerinde okunan miikabele-

leri takip ederek bu gelenegi yasattilar.

CAMILERDE ITiKAFA GIRILEMEDI

Yeni tip koronaviriisiin (Kovid-19) goél-

gesinde idrak ettigimiz Ramazan ayin-
da camilerde Ramazan ayinin son 10
gununde itikafa girilemedi. Vatandaslar
evlerini mescitlere gevirerek itikafa
evlerinde girdi. Vatandaslar Koronavi-
rus’den bir an 6nce kurtulmak i¢in bol
bol dua etti. Yine dualarda hastalar,
borg¢lular unutulmada.
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HEDEF ICIN

CALISIYORLAR

Ylllarm vermis oldugu tecriibe ile  rimla cikolata lretimine baslayan Giba,

uretimlerine devam eden Giba, bu Uiretimini tamamen dis Pazar icin

agizlar: tatlandirmay1 strdiri- tasarladi. 2020 yili icin 1 milyon dolar
sekerleme Sekt(")rﬂnﬂn yor. Hem tiretim hem de perakende ihracat hedefleyen Giba, bu hedef dog-
- . . satis yapan Giba, li¢ subesiyle yolu- rultusunda galismalarini stirdiiriiyor.
onculerinden olan na emin adimlarla devam ediyor. ig Giba Sekerleme'nin li¢linci kusagi olan

Glb a sekeﬂ. eme pazarda 6nemli bir Pazar payina sahip ve girketin Genel Mudurligu gorevini
. ‘ olan Giba, iilke ekonomisine daha fazla yiiriiten Murat Ozgiiven, firmasinin
thracati artirmak katki sunmak amaciyla son dénemde gelisim sertiveni, Giba Sekerleme’nin

adm a uretimine ihracattaki payini artirmak icin adimlar  Uretim yelpazesi ve ihracat konusunda-
att1. Gegtigimiz y1l yaptigi yeni yati- ki hedeflerini anlatti.

LoruM VESES '

basladigi cikolata
urunleriyle yoluna
devam ediyor. 2020
yllinin zor gegmesine
karsin calismaya
devam eden Giba,
2020 y1ih i¢in koydugu
ithracat hedefine
ulagsmak istiyor




TURKIYE'DE IYI DURUMDALAR

Giba Sekerleme’nin uzun yillardir
Konya'da faaliyet gosterdigini bununla
birlikte nesillerden nesillere aktarilan
lezzetinin oldugunu belirten Giba Se-
kerleme Genel Miidiirii Murat Ozgiiven,
“Sirketimizin uc¢uncu kusak yoneticisi
olarak devraldigimiz bayrad: daha yu-
kariya tasimak amaciyla iki kardesimle
birlikte iglerimizi surduruyoruz. He-
pimizin Ustlendigi farkli gorevler var.
Ortak amacimiz ise lezzetimizi daha
ileriye tasimak. Bizim en buytk 6zelligi-
miz geleneksel trunlerimizi geleneksel
yontemlerle tiretmek. Su an geldigimiz
noktada da Turkiye'nin 81 iline tiriin
gonderiyoruz” dedi.

GIBANIN LEZZETI 3. KUSAKTA

Giba'nin mazisinin 40 yili astigini vur-
gulayan Ozgiiven, “1972'lerde rahmetli
dedemizin perakendecilik yapmaya
baslamasiyla kuruldu diyebiliriz. Eski
otogarda ilk diikkani agmis rahmet-

li dedem. Daha sonra ayni yerde 11
diikkéna ulagmis. Tabi burasi ortakl bir
yermis. Eski otogar yikilinca ortaklik da
bozulmus. Daha sonra 2001 yilinda yeni
sekerciler sitesinde 600 metrekarelik
bir Uretim alaninda yeniden baglamis
olduk. Otogar ve Mevlana Carsisi’'nda
da perakende diikkanlarimizi agarak
devam ettik. Daha sonra Nalcaci'da da
bir sube actik. Kuruyemis, lokum, seker
tizerine ilk gehir i¢i diikkkdnin acan biziz
diyebilirim. Personelimiz bizim buraya
girer cirak olarak, usta olarak devam
eder emekli olur gider. Bununla 6viing
duyariz. Aile ortamimiz var burada. De-
demizden, babamizdan gelen kiultiir bu
sekilde. Dedemizi ve babamizi kaybet-
tikten sonra 3 kardes Giba Sekerleme’yi
sirthiyoruz” dedi.

BU TATLAR BiR BASKA

Geleneksel tatlar arasinda yer alan Mev-
lana Sekeri, lokum, hurma sekeri, akide
sekerleri ve Konya sarmasi urettikleri-
nin altin1 gizen Murat Ozgiiven, “Biz bir
kultir oturtmaya calistyoruz. Hediyeles-

me kiltird var. Onla alakali farklhiliklar
olusturmaya c¢alisiyoruz. Biz geleneksel
urtinleri geleneksel yon-
temlerle Uretiyoruz. Daha
cok el isciligiyle Uretiyoruz.
Birinin ben ¢ocuklugumda
yedigim Mevlana sekerinin
tadin1 simdi alamiyorum
diye bir durum bizde stz
konusu olmaz. Ayni lezzet,
ayni tat devam eder. Kay-
bolmaya yliz tutmus gibi
seyleri de kaybetmemek
adina da ¢alismalar yapi-
yoruz. Farkliliklar olustu-
ruyoruz. insanlar hediye
goturirken farkl seyler
gotlirirsiin amactyla farkh
ambalajlar yapiyoruz. In-
sanlardaki algiy1 bu sekilde
degistirmek gerekiyor. Si-
radanlagsmamak gerekiyor.
Sektore degisik soluklar
getirmeye calisiyoruz. Biz
perakendeci de oldugumuz
i¢in musterinin ne istedi-
gini de biliyoruz. Onlarin
taleplerini de alabiliyoruz.
Bu da bizim i¢in biytk bir
avantaj” diye konustu.

IHRACAT ICIN ADIM ATTILAR

Son dénemde ihracati artirmak igin
calismalar stirdiirdiklerini kaydeden
Ozgiiven, ihracati artirmak icin yeni
urtinler Giretmeye basladiklarini séyledi.

3 A
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Bu anlamda gectigimiz yl cikolata tire-
timine girdiklerini dile getiren Ozgiiven,
soyle devam etti, “Gegtigimiz yil ¢ikolata
uretmeye basladik. Kaliteli ama ucuz

bir Griin. Bu trlniin ciddi bir ihracat
potansiyeli var. Bu tirinii tamamen
ihracat i¢in Uretiyoruz. Bu Urini daha
cok Ortadogu ve Afrika tlkeleri yiyor. 12
ay boyunca yiyorlar. Bu iriin i¢in yatirim
yaptik, fabrika icerisinde ayri bir tiretim
hatt1 kurduk. Haftalik 1 konteynir falan
bir iiretim kapasitemiz var. Thracatimi-
z1 artirmaya galistyoruz. 10-12 tilkeyle
goriismelerimiz var. ingallah bu géris-
melerin meyvesini alacagiz.”

HEDEFLER BELIRLENDI

Ihracatta 2020 yih icin bir hedef koyduk-
larimn altim gizen Ozgiiven, “2020 yil
hedefimiz 1 milyon dolar filan bir ihracat
hedefliyoruz. ingallah hedefimizi tuttur-
mak icin ¢calismalarimiz stirtiyor. Sadece
ihracat yapabilmek icin cikolata isine
girdik. Aslinda geleneksel {irtin tireten

bir firma olarak bu bizim alanimiz degil
ama musteri bunu istiyor. Misteri ne
isterse onu yapmak mecburiyetinde
kaliyorsunuz. Burada Uriin gelistirme 6n
plana cikiyor. Miisterinin talepleri bizim
uretim cesitliligimizi de gekillendiriyor.
Thracat istemesek de bizi farkl tiriinlere
yoneltiyor. Thracatta miisteri seni yon-
lendiriyor ve Uriin gamini da genisletmis
oluyorsun. hracatin béyle giizellikleri
de var. Farkl bir pencere agiyor. Miis-
teri yonlendirmesini dinlemek lazim.
Gelismek ve biyumek istiyorsak bunu
yapmak zorundayiz” diye konustu. Ihra-
cat icin 2 6nemli pazara odaklandiklarini
dile getiren Ozgiiven, “Ortadogu pazari-
na odaklaniyoruz daha ¢ok. Ama Afrika
ve Avrupa pazarini da hedefliyoruz. Bos-
na Hersek, Kosova, Sirbistan gibi tlkeler
de bizim icin glizel bir Pazar” ifadelerini
kullandi.

IHRACAT OLDUKCA ONEMLI

Ihracatin 6nemine deginen Ozgiiven,

“Ihracat yapmamiz
gerekiyor. Ulkemizin ig
piyasasi yeterli olabilir
ama ihracat yaparak
ulke ekonomisine de
fayda saglamamiz la-
zim. Doviz girdisi sagla-
mamiz lazim. Konya bu
anlamda biytik bir ivme
kazandji, ingallah bu du-
rumu daha da yukariya
tastyacagiz” degerlen-
dirmesinde bulundu.
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KANITLAMIS DURUMDA

Konya'nmin asirlik ¢cinan Helvacizade Sirketi'nin 6nemli markas: Zade'de
6 asamal rafinasyon teknolojisi ile yapilan uretim sayesinde yagin
dogal yapist bozulmadan, bitki faydalarin1 korunarak uretim yapihyor.
Boylece firma, uretilen her sise urun i¢in kalite garantisi veriyor

zun yillar helva
Uretimi ile Gretim
sektoériinde faaliyet

gosteren kokleri 1888 yilina
dayanan Helvacizade sirke-
ti, 1950’li yillarda peraken-
de Uirtin dagitimi ve toptan
gida islerini de is alanlarina
ekledi. Prensip olarak ka-
zandiklarini yatirima donus-
tiren Helvacizade firmasi,
Kasim 1989’da temeli atilan
ve 25 Ekim 1991 tarihinde
tamamlanan 24 bin metre-
kare agik 6000 metrekare
kapali alan lzerine yag fab-
rikasi kurdu. Yilda 20000
ton kapasite ile liretime
baslayan yag fabrikasi, 1994
yilinda Danimarka, Alman-
va, Isveg, Belgika, Azerbay-
can, Kazakistan, Tiirkmenis-
tan, Tacikistan, Gurcistan
ve Suudi Arabistan gibi bir
¢ok tulkeye ihracat yapmaya
basladi. Helvacizade sirketi piyasadaki
talep dogrultusunda eklenen tesis-

ler ile 2003 yilinda yillik 130 bin ton
uretim kapasitesine ¢ikti. Kapasite
artisi ile birlikte tirin cesidini de arti-
ran Helvacizade, 24 cesit bitkisel yag

uretimine c¢ikt1. Helvacizade tesisleri
gunumizde 102 bin metrekare agik
50 bin metrekare kapali alan tizerinde
faaliyetlerini stirdiriyor. Helvacizade
fabrikasinda PLC otomasyon sistemi
sayesinde insan hatasindan bagimsiz
ileri ve kapsaml teknoloji kullanilarak

| iretim el degmeden yapi-
lirken, Aycicek yagi, Zeytin-
yagi, Misir Yagi, Soya Yada,
Kanola Yagi, Pamuk Yagi,
Findik Yag: ve bitkisel ka-
risim yag uretimi yapiliyor.
Konya’da bulunan genel
merkezi, Zade ve Zade Vital
tesisleri ile bitkisel yag ve
dogal besleyici gida takviye-
leri tiretimini gerceklestiren
Helvacizade 7 tesis ve 430
calisani ile Turkiye'nin en
buylk 500 sanayi kurulusu
arasinda yer aliyor. GUnu-
miuzde 5 kitaya ve 85'ten
fazla tlkeye ihracat gercgek-
lestiren Helvacizade 17 ka-
lite ve sistem sertifikasyon
belgesi ile Giretim yapan ilk
ve tek kurulustur. Helvaci-
zade gelecek yatirimlarini
surdurmeye devam eder-
ken yenilikg¢i ve ylksek
teknolojili Girtinleri gelisti-
rerek, Zade ve Zade Vital markalari
ile musgteri ve tiiketicilerine sunmaya
devam etmeyi hedefliyor. Helvacizade
Sirketler Grubu Yénetim Kurulu Uyesi
Kadir Buytiikhelvacigil, Zade ile ilgili
sorular1 yanitladi.
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Uzun yillardir iiretim yapan Zade’'nin
bugiin geldigi noktayla ilgili bilgi ve-
rebilir misiniz?

-Zade tUim bitkisel yaglar1 yagdaki
uzmanlig: sayesinde her bitkinin doga-
sina uygun uretim yontemi ile Uretip
tuketicileri ile yillardir bulusturuyor.
Markalasma ¢alismalarim aktif des-
tekleyebilmek icin fabrika kapasitesini
arttirdik. 2019 yilinda markanin gorsel
dinyasi tamamen yenilendi. Marka-
miz yenilenen logosu ve tasarimi ile
modernize oldu. Bitkisel yaglardaki uz-
manlik ile genisletilen marka portfoyu
sayesinde mutfaklardaki lezzet yolcu-
lugunu zenginlestirerek mutfakta daha
eglenceli ve keyifli yemek pigirme
seruvenleri olusturmay1 hedefliyoruz.
Uretimini ilk kez 2008 yilinda gergek-
lestirdigimiz Zade Yer Fistig1 diinya
mutfagindaki lezzetlere kap1 aralama-
ya devam ediyor. Tuketicilerimiz hem
yeni tarifler kesfedip hem de mevcut
tariflerini 6zellestiriyorlar. Seflerimiz
bu Urunumuzin sebze kizartmalari,
firin yemekleri, serbetli tathilar, soslar
ve pasta €& unlu mamuller gibi alanlar-
da gelismis lezzetler sundugunu ifade
ediyor. 2019 yilinda lansmani gergek-
lesen Zade Aromal1 Yaglar Serisi ve
Zade Hindistan Cevizi Yag: urunle-
rimiz ile tuketicilerimiz lezzet yolcu-
lugunu siirdiirtiyor. Zade zeytinyagi
kapagini actiginiz an itibariyle gticli
zeytin kokusu ve tadi ile gercek zeytin-
yag ile tanismanizi sagliyor. Aromali
yaglar serisi ise farkli kullanim alan-
larina 6zgu olarak profesyonel seflerin
aroma karisimlari ile gelistirdigi aro-
matik natiirel sizma zeytinyagi lezzet-
leri sunmaktadir. Organik Hindistan
Cevizi Yagimiz ile ister mutfakta ister
kisisel bakimda kullanabileceginiz
essiz bir Grindur. Tuzsuz tereyagina
ikame olarak aromatik lezzetini sev-
diginiz her alanda goénil rahathgiyla
kullanabileceginiz bir tirindir. Tim
bitkisel yaglar farkli bitki faydalarini
vicudumuza kazandirmamiza olanak
sagliyor ve ayni zamanda farkli aroma-
tik lezzetler sunuyor. Bu nedenle mut-
fagimizi zenginlestirmemiz oldukca
o6nemli. Bu ay igerisinde markalasma

d D
‘”l‘.ﬂ‘tﬂ:

iwLe

—

hedeflerimiz icin 6nemli bir adim olan  Tiketicilerimiz Zade markasinin zen-
perakende devi Migros’ta da tirtinle- gin Uirtin portféytine tim Tirkiye'den
rimiz raflarda yerini almaya basladi. erisebiliyor olacak.

keyfi ne
varin!
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de biz 6 asamal rafinasyon teknolojisi
ile Uiretim gerceklestiriyoruz. 6 asama
sayesinde yagin dogal yapisini bozmadan,
yuksek arindirma ile olumsuzluklarin
tamamini alip ayni zamanda bitki fayda-
larinm1 koruyoruz. Ham Aycicek Yagini 6
asamada 36 saatte rafine ediyoruz. Bu
slirec degiskenlik gostermemektedir ve
her sisede ayni kaliteyi sturdiirilebilir
kilmak acisindan da oldukca 6nemlidir.
Bu teknoloji sayesinde her tiretilen
Zade sisesi icin kalite garantisi verebili-
yoruz. Markalasma ve buiylime hedef-
leri dogrultusunda Uretim kapasitesin-
de artis karan aldik. Guinlik 400 ton
rafinasyon kapasitemiz bulunmakta-
dir, siseleme kapasitemizi ise gunlik
1200 tona cikarttik. Yatirimlarimizin
tamaminda Endiistri 4.0 robotik
teknolojiye gecerek, daha verimli,
yuksek kapasiteli, zaman tasarruflu

ve hatasiz Uretim gergeklestirmeyi
garantiliyoruz.

-Ihracat bizim igin bir marka-
lasma yolculugudur. fhracat
ulkeleri ile bir isbirligi olustu-
rup bu cercevede markamizin
listelenmesinden itibaren marka
yolculugunu tiimtiyle destekleriz.
Misterilerimiz ile kurdugumuz
uzun vadeli iliskiler sayesinde
markamizin gucu bu tlkelerde
her gecen gun daha da artarak
devam etmektedir. Zade Uriin
portféyliniin zenginlestirilmesi
ve diinya mutfagina daha ¢ok

Uretim tesisinin teknik altyapisi ve

uretim kapasitesiyle ilgili bilgi verebilir

misiniz?

-Bitkilerin dogasina uygun uretim yon-
temleri ile tiretim gergeklestiriyoruz.
Soguk sikim ve rafinasyon en cok kullan-
digimiz iretim methodlaridir. Standart
rafinasyon 4 agsamadan olusmaktadir,
yuksek ve kapsaml teknolojimiz sayesin-

hitap edebilmesi de marka-
mizin gliclenmesine olanak
saghyor. Bu tilkelerde sevilen
markalar arasinda olmak ve
stirduirilebilir biiylimeler ger-
ceklestirmek daimi odagimiz
olacaktir. 5 kitada 85'den faz-
la tlkeye Zade trtnlerimizi
ihrag ediyoruz. Uriinlerimiz
aktif calistigimiz bircok tlke-

de tiiketiciler tarafindan ¢ok tercih edilen
gugcli bir marka konumunda bulunuyor.
Turquality Marka Destek Programina
gerceklestirilen bagvurumuz, markalagsma
slirecine destek programina markamizin
kabul edilmesi ile neticelenmistir. Bu
program cercevesinde markamizin 6nce-
likli hedef tilkelerde gliclenmesi icin aktif
calismalarimizi surduruyoruz.
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Bitkisel yag noktasinda Tiirkiye'nin
durumunu nasil goriiyorsunuz?
-Aycicek yaginin tiiketimdeki payl
Turkiye'de % 86 civarindadir. Bu denli

yiiksek bir tiiketime sahip Aycicek yagi- W\ _— A
nin belli dénemlerde ithal edilmesi ge- , ' Z '] e
rekliligi bitkisel yag kategorisinde hem ; ( . /

ureticiler hem de tuketiciler igin belirsiz
surecler yaratmaktadir. Rafinasyon ka-
pasitesinin yiiksek oldugu tilkemizde ra-
fine Aygicek yag tretiminde 6ncii tlke
olma potansiyelimiz oldukca yuksek, bu
cercevede odaklanmamiz gerektigini
distintyorum. Turkiye nin bitkisel yag-
lar cergevesinde bircok Urune elverisgli
toprak alanlar1 bulunuyor. Diger bitkisel
yaglarin Uretiminin tesvik edilmesi ve
tiketicinin farkh tiketim olanaklarina
erisiminin desteklenmesi ile bitkisel yag
uretim ve tuketiminin gesitlendirilme-
si diinya da markalasmanin da énunu
acacaktir. Turkiye bir zeytinyag: ulkesi
olarak 6nemli adimlar atiyor, zeytinyagi
kategorisi 6zelinde diinya da markalas-
mak icin de odak olusturulmali.

_ {‘ngvnin
l\("‘\ [ine varm!

Koronaviriisle birlikte tiim diinyada 3 / Md{‘- X
gidanin 6neminin bir kez daha anlasil- ‘J 5 4
masiyla ilgili olarak degerlendirmeleri- . . |
niz ne olur? Ungm BN
-Bu durum bir hakikati bize tekrar de"h_ G Hﬂ“[ m]
hatirlatmistir. Her seyden vazgecebilir- (i S— A
siniz ama gidanizdan vazgegemezsiniz, _ ""_“'L Hindistan Cevieh
vazge¢cmemelisiniz. Dolayisiyla 6zellikle y - ‘— ~
tarimda kendi kendine yetebilen tilke : :
durumunda olmak ¢ok 6nemli, saghkl
gidalarin trretilmesi daha da 6nemli :

hale geldi. Her ikisini de garantile- : Ister mutlakta kullanmn,
yecek kalic1 ¢ozumler olusturulmal.
Bos arazilerin hizli bir sekilde tarima
kazandirilmasi, tarima kazandirilan tim
arazilere ait urtin ekim planlamalarinin ~ oldukga 6énemli. bu kapsamda

ister Kisisel bakinnzda...

olusturulmasi gerekiyor. Ekim planla- destekleyici olarak takviye
rinin gida endustrisinin ihtiyaclan ile edici gidalar da desteklene-
dengelenmesi ithal alimi kontrol altina bilir. Bu dénemde insanlar
alabilir. Gidalarin insan vicudu igin ge-  giday: sadece lezzet olarak
rekli faydalar: saglamasi da énemli, bu degerlendirmiyor, besleyici
gergevede tarim alanlarindaki toprakla-  olmasi ve fayda saglamasi da

rin verimliligi, yerli tohum vs konularda  biiyiik 6neme sahip.

Dranic

[ Organic Coconut Oi_"_ |
"]"E=i!f-1 nik Hindistan Cevizit®s

- e
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Meram Belediye Bagkarm Mustafa Kavus, bu zorlu gunlerde ailelerin disan
¢tkmasiin onune gecilerek ve sosyal mesafe kurallanna uyularak goéturulen
yemeklerle ihtiya¢ sahiplerinin sadece sofralarina degil gonullerine de misafir
olmay1 amagcladiklanm soyledi

eram Belediyesi, Kizilay Der-
negi Meram Subesi ile birlikte
ihtiya¢ sahibi ailelere iftar

yemeklerini pideleriyle birlikte evlerine
kadar goturiyor. Meram Genglik Meclisi
ve Geng Kizilay'in da destek verdigi bu
yardim hareketinde Meram’da yasayan
ihtiyac sahibi ailelerin evlerinden disar:
cikilmasinin da 6ntine gegiliyor. Sosyal
mesafe kuralina uyularak gerceklesti-
rilen yemek dagitimlarinda duygu dolu
anlar da yasaniyor. Evlere giden ekipler
ayrica, ailelere hal hatirlarin1 ve bagka
ihtiyaclarinin olup olmadigin da sorarak
taleplerini not ediyorlar.

BASKAN KAVUS: ONLARIN SADECE
SOFRALARINA DEGIL GONULLERINE
DE MISAFIR OLMANIN
GAYRETINDEYiZ

Ramazan’in ruhuna uygun bu gtlizel
uygulama ile ilgili yaptig: aciklamada
paylasmanin énemine vurgu yapan
Meram Belediye Bagskan1 Mustafa Ka-
vus, paylasmanin, ihtiya¢ sahibi birinin
ihtiyacini gidermenin ya da derdi olan
birinin derdine merhem olmanin bir

insanin yasayabilecegdi en giizel duygu
oldugunu belirtti. Ulkece koronaviriisle
miicadeleye yogunlasilan bu zorlu giin-
lerde dahi hemsehrilerinin iftar ve sahur
sofralarim senlendirmek amaciyla Ki-
zilay Dernegi Meram Subesi ile birlikte
yuzlerce ihtiyag sahibi insanin, kapilari-
na kadar gida kolisi ve yemeklerinin go-
turidldigini ifade eden Bagkan Kavus,
“Zorlu salgin stirecinde olsak da tim
guzelliklerin doruga c¢iktigi bu Ramazan
gunlerinde, kapali kapilarin ardindaki
tum mahzun ve buruk hemsehrilerimize
ulasmanin gayreti igindeyiz. Ramazan’in
bereketini ve giizelligini en cok ihtiyac
sahibi insanlarimizla birlikte yasayabi-
lecegimizin bilinciyle olabildigince fazla
kapiy1 caliyor, onlarin derdine derman
olmaya calisiyoruz. ikramlarimizla
sadece sofralarina degil goniillerine

de misafir olmanin hedefindeyiz. Tim
bunlar i¢in bizlere destek veren basta
bu projeyi birlikte yiurtttigimiiz Kizilay
Meram Subesi olmak tizere salgin etkisi
altinda yasadigimiz miibarek Ramazan
ayinda vatandaslarimizin yaninda duran
tum kurum ve kuruluslara tesekkur
ediyorum” diye konustu.




Meram Belediye Baskan Mustafa Kavus, salginla mucadelede bugune kadar
aldiklan tedbirlere ilaveten atolyede uretilen gunluk 10 bin adet tek kullanimlik
maske ile de salginla mucadelede vatandaslann yaninda olduklann ifade etti

MERAM BELEDIYESI MASKE
URETMEYE BASLADI

oronavirisle miicadelede aldig:
B tedbirlerin yani sira basta 65 yas

ustl ve dezavantajli vatandas-
larla saglikcilar olmak tizere her kesime
verdigi destekle goz dolduran Meram
Belediyesi, Meram Halk Egitim Merkezi
is birligi ile Osman Gazi Sosyal Tesisi
Tekstil Atolyesinde tek kullanimlik yiiz
maskesi Uretimine de bagladi. Gun-
de 10 bin adet uretilecek maskelerle
Meram ile birlikte Konya'nin ve tlkenin
virtisle miicadelesine de destek veril-
mis olacak. Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus, tretimin gerceklestigi
atolyeye ziyarette bulunarak bilgi aldi.
Baskan Kavus ziyaretinde turetime kati-
lan Halk Egitim Merkezi egitmenleri ve
uzmanlarina da gosterdikleri fedakarlik
sebebiyle tesekkir etti.

BASKAN KAVUS: HEMSEHRILERIMIZ
TEHDITTEN UZAK TUTMAK ADINA TUM
IMKANLARIMIZI SEFERBER EDIYORUZ

Koronaviris salgini sebebiyle zor
gunler geciren insanimizin her yénden
yaninda olduklarini belirten Meram
Belediye Baskani Mustafa Kavus,
bunun son 6rnegi olarakta Meram
Belediyesine ait Osmangazi Sosyal
Tesisinde bulunan tekstil atélyesinde
maske Uretimine bagladiklarini kaydet-

ti. Bu zor glinlerden millet olarak sabir,
gayret, azim ve elbirligi ile ¢ikacakla-
rin1 ifade eden Bagkan Mustafa Kavus,
sozlerini soyle stirdirdu; “Tehlikenin
basladig ilk ginden bu yana hemgeh-
rilerimizi bu tehditten olabildigince
uzak tutabilmek, her birinin temel
belediyecilik hizmetlerini en saglikli
bir sekilde almalarini saglamak adina
tum ekip arkadaslarimla birlikte canla
basla miicadele veriyoruz. ilaglamalar-
dan Sosyal Vefa Grubu calismalarina,
pazar yeri diizenleme ve dezenfektas-
yonlarindan Tenzile Ana Hasta Konuk
Evini saglikcilara tahsis etmeye kadar
miucadelede en kiicuk acik bir nokta
kalmayacak sekilde 6nlemler aldik. Bu
miucadele kapsaminda simdi de Os-
man Gazi Sosyal Tesisimizde bulunan
tekstil atolyesinde tek kullanimhik
maske iiretimine bagladik. Urettigimiz
maskeler, 6zellikle belediyemizin pazar
yerlerinin girisinde baslattigi maske
dagitimlarinda ihtiyacimizin tama-
men kendi ¢abalarimizla karsilanmasi
anlam tasiyor. Geriye kalan kismida
basta kamu kurumlari olmak tzere tim
vatandaslarimizin istifadesine sunula-
cak. Boylelikle sadece Meram'in degil,
Konya'nin ve tilkemizin miucadelesine
de destek vermeyi amacliyoruz.”
Basgkan Kavus, belediye biinyesinde,
kamu kurumlarinda ve pazar yerle-

rinde bir aydan beri dagitilan yaklasik
500 bin maskenin yarisinin Osmangazi
Sosyal Tesisleri ve Olgunlasma Enstitu-
stindeki tekstil atolyesinde uretildigini
kaydetti.
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Meram Belediye Bagkari Mustafa

Kavus, “Parklan, vatandasimizin
sikintih gunler sonrasinda bahar

ve yaz aylaninda nefes alacag,

stresini atabilecedi, rahatlayacag
yerler haline getirmek icin
elimizden geleni yapiyoruz” dedi

eram Belediye Baskan1 Musta-
fa Kavus, ilgenin cazibe mer-
kezlerinden biri olan Meliksah

Parki'nda baslatilan calismalar: yerinde
inceledi. Sikintili glinlerden gectigimize
dikkat ceken Bagkani Kavus, “Yaklagik
2 aydir Koronaviriis'le ugrasiyoruz. Bir
yandan bununla ilgili tedbirleri alirken
bir yandan bunlarin uygulanip uygu-
lanmadigiyla ilgili denetimler yapiyo-
ruz. Ama ingallah bu sikintili ginlerden
kurtuldugumuz zaman hemsehrilerimi-
zi bir daha evlerine zor sokacagiz. Tabii
onlar nereye gidecekler? Kafelere, cay
bahgelerine, restoranlara ve en basta
da park ve bahcelere gidecekler. Bu
yuzden de iyi glinlerin yakin oldugu-
nu bildigimiz i¢in vatandaslarimizin
disariya ciktigi zaman soluk alabilecegi,
rahatlayabilecegi, bu sikintili glinlerin
stresini atabilecegi parklarimizi yeni-
den revize ediyoruz. Bakima ihtiyag
duyulan parklarimizi glincelliyoruz.
Oyun parklarini, yluriyus alanlarini
cogaltiyoruz” dedi.

MELIKSAH PARKI REVIZE EDILIYOR

Meliksah Parki'na 160 tane buyiik agag
diktiklerini belirten Bagkan Kavus,
“Yaklasik 1 ay sonra ingallah parkimiz
yemyesil bir hale gelecek. igine yeni bir
sosyal tesis yapiyoruz. Mevcutta daha
once yapilmis guiizel bir havuz vardi
icinde; simge haline gelmis atlarin da

oldugu. O atlar1 da yeniden boyayarak
ve havuzu yenileyerek daha az beton
ve daha ¢ok yesilin oldugu bir park
haline getirmeye calisiyoruz. Bu parkin
alani yaklasik 6 bin 300 metrekare.
Buranin hemen yaninda Hoca Ahmet
Fakih Parkimiz var. Oray: da kiicik
dokunuslarla tekrar revize ediyoruz”
ifadelerini kullandi.

BASKAN KAVUS'TAN TRAFIK
EGITIM PARKI MUJDESI

Iigede en biiyiik eksikligini hissettikleri
parklardan birinin de Trafik Egitim Par-
ki1 oldugunu vurgulayan Bagkan Kavus,
“Emniyet mensuplarinin gézetimi al-
tinda anaokulu ve ilkokul 6grencilerine
sinif ortaminda trafigin anlatildig: ve
uygulamali olarak da parkin icinde ha-
yata gecirildigi bir park haline gelecek.
Burasi da Berlika Parki. Osmangazi, La-
lebahce, Glilbahge, Ayanbey dedigimiz
bélgenin i¢inde yaklasik 20 bin met-
rekarelik biyilk bir parkimiz. Parkin
icinde lunaparkl bir bélim vardi. Ama
burasi1 hem miistecirlerden kaynakla-
nan hem de insanlarin ragbet etmeme-
sinden dolay1 ¢calismiyordu. Oray:r da
minimum bir biitceyle kugiik dokunus-
lar yaparak Trafik Egitim Parki haline
cevirmis olaca@iz. Mevcut lunaparki s6-
kiiyoruz, ayni alani trafik egitim parki-
nin yolu haline getirecegiz. Zaten orada
bir tesis vardi, onu da elden gecirerek

MERAM'DA PARKLAR
 GUZEL GUNLER
iCIN HAZIRLANIYOR

hem gelen velilerin orada guzel vakit

gegirip ¢ocuklarim1 goézlemleyebilecegi
hem de sinif ortamini ayni bina iginde
¢6zmis olacagiz.”
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Ramazan ayinin rahmet, bereket ve magfiret ay1 olduguna dikkat ceken
I1 Muftusu Ahmet Pocanoglu, “I¢cinde bin aydan daha hayirli olan Kadir
Gecesi'ni de barindiran bu mubarek ay, Yuce Allah'in biz Muslumanlara

bir ikramidar” dedi

ALLAH’IN MUSLUMANLARA
IKRAMI: RAMAZAN!

ahmet, bereket ve magfiret ay1
olan Ramazan’a kavusmanin
utlulugu yasanirken, bu yil

koronaviruis nedeniyle eski Ramazan
hasletlerinin birgogundan vazgecildi.
Tedbirler kapsaminda camilerin kapatil-
masl, uygulanan sokaga cikma yasaklar:
ve kisitlamalar her ne kadar Ramazan
sevincine golge dusurse de yardimlasma
ve dayanisma kultird varligim1 daha ¢ok
hissettirdi. Konya il Miftiistit Ahmet Po-
canoglu da Ramazan ayi ile ilgili 10'LAR
Dergisi'ne 6zel agiklamalarda bulundu.

RAMAZAN ORUC AYIDIR

Ramazan’in orug ay1 olduguna dikkat
ceken Konya Il Miiftiisti Ahmet Poca-
noglu “Ramazan ay1 rahmet, bereket
ve magfiret ay1l. Kuran ay1. Dualarin
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makbul oldugu, glizel
zamanlar1 barindiran

bir ay. Ramazan, orug
ayildir. Ramazan, Kur'an
ayidir Ramazan, takva
ayidir. Ramazan, sukir
ayidir. Ramazan dogruyu
bulma ayidir. Ramazan,
tovbe ayidir. Ramazan,
bin aydan daha hayir-

I1 olan Kadir Gecesini
icinde saklayan bir aydir.
Ramazan, Kur'an Ke-
rim’de ad1 anilan tek

aydir. Yice Allah onu sadece anmakla
kalmamis, ayn1 zamanda onu orug ay1
olarak belirlemistir. i§te bu ayricaliklar:
sebebiyle kiltlirimiizde Ramazan, ‘on
bir ayin sultani’ olarak kabul géormis-
tir. Ramazan, ilmin, inancin, ibadetin
ahlakin, dayanigsmanin, kardesligin daha
da olgunlastirabilmesi icin Miisliimanla-
ra ikram edilmis bereketli bir zamandir.
Iftar vakti sofranin baginda toplanarak
Cenab1 Allah’a dua etmek bizler igin
biyik bir seving ve mutluluk. Bu an
mutluluk ve seving ani. Ramazan bir
irade terbiyesi ay1” ifadelerini kullandi.




SORUMLULUK BILINCI TEMASI
ISLEND}

Diyanet Isleri Bagkanhigi'nin bu yil
Ramazan ayinin temasini Sorumluluk
Bilinci ve Ramazan olarak belirlendigine
dikkat ceken Poganoglu, “Insan serefli
bir varlik. Akil ve irade sahibi. Dil sahi-
bi. Insan sorumluluk sahibi. Ramazan
ay1 sorumluluklarimizi hatirladigimiz bir
ay. Insanin énce Allah’a karg1 sorumlu-
lugu var. Yine insanin kendisine karsi
sorumluluklar: var. Cenabi Allah insan-
larn ve cinleri kendisine ibadet etsin diye
yaratmustir. Bizim Allaha karsi sorum-
lulugumuz Allah’a ibadet etmemizdir.
Insanin cani, bedeni, akl, iradesi insana
emanettir. Bu sebeple helal ve nezih
gida ile beslenmeli. Sagligim korumali.
Maddi ve manevi anlamda temizlige ria-
yet etmeli. Zararh ahskanliklardan uzak
durmali. Clinkli insanin cani insana
emanettir ve insan kendi canini koruma
konusunda sorumluluk sahibidir. Rama-
zan bize sorumluluklarimiz hatirlatiyor.
Yerytiziindeki insanliktan sorumluguz.
Garip gurubadan, eziyet gérenden, ag ve
acikta olanlardan, en yakin komsudan
baglamak tizere herkesten sorumlulu-
guz. Bu sorumlulugumuzu unutmama-
liy1z. Herkes kendisine emanet edilen-
lerden sorumludur. Ramazan bizlere
sorumluluk bilincini yeniden hatirlama-
miz1 sagliyor. Misliiman Ramazanin ge-
tirdigi sorumlulukla hareket etmeliyiz.
Ramazan bizlere hak ve adalet lizerine
bir diizen ve sistem icerisinde yasamayz,

iftarlari, yardim kolisi, alisveris kartiyada  ay1 6ncesinde
nakdi yardima dontistiirerek ihtiyag sahip- “Evim Mescidim Olsun” projesini sosyal
leriyle paylasabiliriz. inaniyorum ki bu yil medyada hayata gecirdi ve yogun ilgi
Ramazan-1 Serifte daha az israf olacak ve gordl. Ramazan ayinin gelmesi ile birlikte
fakir fukara daha ¢ok yardima kavusacak.” Kapi Camiinde mukabele okuyarak sosyal
seklinde konustu. medya adresiyle Konyali hemserilerimize
ulastirdik. Yine Kap1 Cami kirstistinde
CAMILER HAYATIN MERKEZI giinde iki defa olmak tizere vaazlar ulasti-
riyoruz. Yine camilerimiz hayatin merkezi.
Camilerin hayatin merkezi oldugunda Camilerde ihtiyag¢ sahiplerinin ihtiyaglarini
dikkat ceken Pocanoglu, “"Ramazan ayinda gidermek adina béliimler olusturduk. Din
yapilan dualarda milletimizin ve haneleri-  goérevlilerimiz her alanda vatandaslari-
mizin, insanh@in sithhat ve afiyeti icin dua  mizin hizmetinde” ifadelerini kullandi.
edelim. Insanlik gercekten zor bir smav- Bayramda sevdiklerimizi ve akrabala-
dan gegiyor. Bu Ramazan camilerimizde rimz1 unutmamiz gerektigine dikkat
toplu ibadet yapmak s6z konusu degil. ceken Poganoglu, “Bayramda yakinlari-
Camilerimiz agik ama topluca ibadet ede-  muzi gorintili konusma veya telefon ile
miyoruz. Insallah en kisa zamanda Cenabi  arayarak onlari ihmal etmeyelim. Onlarm
Allah camilerimizde topluca ibadet ede- ihtiyaclarini gidere daha gtizel guinleri
bilecegimiz saglik ve afiyete kavusturur. Cenabi Allah’tan niyaz ederim. Buglinler-
Konya il Miiftiiligii olarak camilerde toplu  deki fedakarliklarimizi cenabi Allah bizlere
ibadet yapmamamiz sebebiyle bir takim daha gtizel glinlere ulastirarak mikafat-
calismalar gerceklestiriyoruz. Ramazan landirsin” seklinde konustu.

huzur ve mutluluk icerisinde yasamay1
nasip etsin. Ramazan bizlere sorum-
luluklarimizi hatirlatan ve yeniden
sorumluluklarimizi hayata gecirmemize
bir firsat” diye konustu.

ZEKAT FITRE VE SADAKALAR
BU SURECTE DAHA ANLAMLI
HALE GELDi

Zekat ve fitre konusuna da deginen Po-
canoglu, “Zekat ramazan ayina mahsus
bir ibadet degildir ama bu ayin feyzin-
den, bereketinden daha ¢ok istifade
etmek adina zekat1 bu ayda verme egi-
limi hakimdir. Salgin sebebiyle yagsanan
siirecte maddi agidan sikintiya diisen
kardeslerimiz var. Zekat, fitre ve sada-
kalarimiz bu stregte ¢ok daha anlaml
bir hale geldi. En yakinimizdan basla-
yarak ¢evremizde ihtiyag¢ sahibi kimler
var, onlari tespit etmek ve onlarla sahip
oldugumuz maddi imkan: paylagsmak
son derece 6nemlidir. Kur’an-1 Kerim’de
bizim sahip oldugumuz maddi imkéanlar-
da, fakir fukaranin hakki oldugu beyan
buyrulur. Kur’an-1 Kerim’in birgok
yerinde zekéata ve infaka isaret vardir.
Bu y1l soyle bir sey olabilir, cevremize,
yakinlarimiza verdigimiz



Ulkemizin ve Konyanin gururu Dezenkon (Longup) yeni nesil teknoloji
urunu: superiyonize su bazh dogal urunleri kullanima sundu. Dezenkon,

Yypilan bilimsel degerlendirme ve ¢calismalar sonunda yuzde 100 dogal,
icinde hicbir sentetik kimyasal bulunmayan yuksek performansh hayati

destekleyici bir urun ortaya ¢ikardi

YENI NESIL TEKNOLOJI

aglik amacl hijyen ve sani-
S tasyon Urunleri iretmek tze-

re 2013 yili sonlarinda 4 bin
metrekarelik fabrikasinda faaliyete
gecen Dezenkon Kimya San. A.S.
kendini siirekli yenileyerek ilklere
imza atmaya devam ediyor. Diinya
ve gevrenin bizlere bir emanet
oldugu fikrini benimsemis olan
sirket bu baglamda tiim trunlerin-
de sentetik kimyasal kullanmama
karar: alarak bunun arkasinda
durmus ve durmaya devam ediyor
2019 yilinin Subat ayinda Anka-
ra’da kurulan Dezenkon, cevre ve
dogaya olan sorumluluk anlayigiyla
toplumun her kesimini kucaklaya-
rak calismalarina araliksiz devam
eden “Ekolojik Teknolojiler Yoneti-
sim Akademisi” ile igbirligine girdi.
Buinyesinde degisik kurum ve
kuruluslarda gorev yapan 100'in
uUzerinde doga dostu akademisye-
nin yer aldig1 ve bagkanlhiginm Prof. Dr.
Gurol Emekdas'in yaptig: akademide
yer alan bilim insanlarinin katkilariyla
yenilikci teknolojileri yakindan takip
eden Dezenkon, bunlarin tilkemize
kazandirilmasinda buyuk bir gayret
sarfediyor. Biinyesinde olusturdugu
bilim kurulu tiim yenilikleri yakindan
takip ederek gerekli giincellemeleri
yerine getiriyor. Entegre Kalite Yone-
tim Sistemiyle, GMP kurallarina uygun
uretim yapan ve CE belgeli trtinleriyle
yurtdisindaki ihracat giicinu arttiran
Dezenkon, Ispanya’daki yatirimlariyla
da yurtdisina a¢ilmay1 basardi.

L/
av Dezenkon
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100 DOGAL URUN

Sirketin ¢alismalar1 hakkinda bilgiler
veren Dezenkon/LongUp Kisisel Bakim
Uriinleri Yénetim Kurulu Bagkani, Eko-
lojik Teknolojiler Yonetisim Akademisi
Genel Sekreteri Mahmut Sami Topbas,
"Bilim Kurulu'nda ve akademide yer
alan uzmanlarin katilim ve yonlen-
dirmeleriyle aslinda diinyada bilinen
ancak yurdumuzda gerektigi kadar
anlatilamamis yada anlasilamamis bir
yeni nesil teknoloji tirtini halkimizin
kullanimina hazir hale getirilmistir. Ya-
pilan bilimsel degerlendirme ve ¢alis-
malar sonunda ytzde 100 dogal, icinde
hicbir sentetik kimyasal bulunmayan
yuksek performansh hayat1 destekle-
yici bir Uirtin ortaya ¢ikmistir. Yasamin
degisik kesitlerinde yararlanma sansini
buldugumuz ve adina “stiperiyonize
su” dedigimiz soliisyon gercek anlamda
dogalligin bir temsilcisidir” dedi.

BIRCOK URUN SENTETIK KIMYA-
SALLAR ICERIYOR

Gerek insan, gerekse hayvan ve bitki
saghdu ile ilgili bircok Grinin ginlik
hayatimiza girdigini belirten Topbas,
bu triinlerin ytizde 100 dogal olduklar:

iddia edildigini belirtti. “Ancak yapilan

calismalarla saglikla ilgili konular-
da destek uriinleri, biyosidal tirin-
ler, temizlik Grtinleri, kisisel hijyen
urinleri gibi ¢ok genis yelpazede
uretilen urtinlerin formiilasyonla-
rina bakildiginda hemen hemen
tamaminda diyebilecegimiz ciddi
sayida urinin sentetik kimyasallar
icerdigi gorilmektedir” diyen Top-
bas, sozlerini goyle surdirdi, “Bu
da bu urunleri kullanan kitlelerde
yakin veya uzak vadede toksik,
kanserojen vb. saghgimizi tehdit
eden tablolara yola agabilmektedir.
Ticari haklar: sirketimizde sakli
olan “Siperiyonize Su”, mekanik,
enerjik ve fiziksel yontemlerle
uretilmigtir. “Siiperiyonize su”,
yerine getirmesi gereken her bir
gorev icin ayri, ayri 6zel olarak
ayarlanmig ve optimize edilmis
olan formiillerin temelidir ve
herbir Grtiniinde %97'ye varan
oranlarda yiiksek kalite dogal kaynak
suyu bulunur. Ana gorevi, hidrokarbon
kirliligini kusatmak, kirliligi biyolojik
olarak zararsiz, besleyici bir forma ve
yag asitlerine dénustiirmektir. ikincil
gorev olarak da tim inorganik kirliligi
kusatmak ve zararsiz hale getirmektir.
Stiiperiyonize suyun tasiyicisi en iyi
kalite memba suyudur ve Hidrokarbon
molekiillerine girig yapabilen, Karbon
ve Hidrojen baglarinm yikabilen, her iki
maddenin Atomlarini serbest biraka-
bilen ve onlar! tekrar birlestirerek yeni
biyokimyasal tepkimeler yaptirabilen
sasirticl derecede giicll ve enerji ve-
rilmis bir formildir. Siperiyonize su,
Hidrokarbon yapilarin icerisindeki tim
Karbon baglarini kirar. Burada o anda
cok fazla kimyasal yapilanma gercekle-
sir. En dikkat cekici olani; Hidrojen ve
Oksijenin ayrilip serbest kalarak atmos-
fere dagilmasidir. Karbon c¢okelerek
Bio-nitruent' e (organik yem/protein’e)
dontsur. Diger elementler kusatilmig
oldugundan, sonsuza kadar zararsiz
hale gelmiglerdir. Su kristal berrak-
liginda ve yeniden yasam siirdirmek
icin mimkin hale gelmis olur.
Kirliligin bulundugu zaman ki siki mo-
lekiiler baglarin aksine, dogada bulu-
nan maddelere formiil uygulandiginda

molekiler baglar genlesmektedir.



Bu genlesme igleminin diger sonuglar:
sunlardir:

-Agir metaller ve diger zararh kimyasal
bilesikler kusatilarak, ¢okelti halinde
kiicullp zararsiz hale getirilir.

-Diger organik katkilar dogal besin
maddesine ya da dogal gibreye doni-
sur.

- Zararl Virls ve Bakteriler de kusatilip,
izole bir hale geldiginden artik Sodyum
molekillerinden faydalanamazlar ve
zaman icinde zararsiz hale gelirler.
Mevcut biyosidal ajanlarin kullanimiyla
ilgili sinirlamalar nedeniyle, 6zellikle
saglik ortaminda etkin biyo-yilik kontro-
linin surdirilmesine yardimci olmak
icin yeni biyosidal yontemlerini arag-
tirmaya ihtiyag vardir. iste bu neden-
ledir ki i¢inde higbir sentetik kimyasal
olmayan sliperiyonize su devreye gir-
mektedir. Bu yeni nesil teknolojinin de
artik tilkemizde kullanicilarin hizmetine
sunulmasini taktirle karsilamaktayiz.
Birgok kullanim alani bulunan stiperi-
yonize suyun en dikkat cekici kullanim
alani insan ve hayvan saghginda kulla-
nilan bakim Urinlerinin antimikrobiyal
bulasi 6nlemesi ve bir bariyer sistemi
olusturmasidir. Bu konuda yetkin bilim
insanlarinca yapilan fiziko-kimyasal ve
mikrobiyolojik analizlerde ytliksek de-
recede antimikrobiyal etkinlik saptan-
mustir. Bu yliksek etkinlikli siiperiyonize
suya, antimikrobik etkisinin var oldugu
bilinen nane yagi, lavanta yagi, berga-
mut yag gibi ucucu yaglara sahip bazi
bitkisel yaglarin katkisiyla islevsellikleri
bir araya gelerek ytiksek sinerjik birlik-
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telige imza atarlar.

Bilimsel ortamlarda sunularak elde
edilen olumlu bulgular1 paylasilmis
superiyonize suyun halkimiz tarafindan
da bilmesinin saglanmasi i¢in geregini
yapmak bizler i¢in bir boyun borcudur.
Oniimiizdeki giinlerde yeni iiriinlerin
temel Uiriind olacak stiperiyonize su kul-
laniminin tlke ekonomisine “Ekolojiden
Ekonomiye” anlayisinin yayginlasma-
siyla biiylik katkilar saglayacagini timit
ediyoruz.

Baslangicta ampirik bir sekilde kulla-
nilmasina ragmen, Siiperiyonize suyun
cesitli tibbi disiplinlerde “mevcut en iyi
tedavi”ye kars: karsilagtirilabilir deger-
lerini arastirmak tzerine artik buyuk
bilimsel kanitlar vardir: Bunlari;

1) Yara enfeksiyonunun tedavisi ve
O6nlenmesi

2) Dis Saghg: ve hastaliklarimin tedavisi
ve Onlenmesi

3) T1ibbi cihaz dezenfeksiyonu/temizligi
4) Cevresel dekontaminasyon
Calismalar sonucunda, bir yikama ile
sliperiyonize suyun mikroorganizmalari
sifira indirdigi bildirilmigtir. Farkl tlke-
lerde degisik isimlerle kimliklendirilmis
olan ve Alman/Avusturya ekoliinde
“Suiperiyonize su” olarak adlandirilan
swv1 ve benzeri urtinler FDA, EPA, USDA
tarafindan ¢ig gida maddelerinin yikan-
masinda ve dezenfeksiyonunda kullanil-
masina onay verilmis olmasina ragmen
ulkemizde maalesef izin verilmemistir.
Oniimiizdeki giinlerde bu eksik mevzua-
tin dizenlenerek Tirk halkinin kullani-
mina sunulmasini umuyoruz.”

—_— —
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Ramazanmn manevi ikliminden etkilenen ancak bunyesinin kaldiramamasi
nedeniyle orucun tamamin tutamayan ¢ocuklar, “tekne orucuyla Ramazamn

hissediyor

RAMAZAN COSKUSUNU
'TEKNE ORUCU' iLE
YASIYORLAR

n bir ayin sultani olan Rama-
O zan’da bazi cocuklar tekne

orucu tutarak, bazilari pide
kuyrugunda uzun siire bekleyip
buiytklerine sicacik pide goéturerek,
bazilar: ise uykulu gozlerle de olsa
sahur sofrasina oturarak Ramazan
coskusunu yasiyor. Ramazan ayi,
cocuklarina irade kazandirmak isteyen
anne babalar icin 6nemli bir imkan
sunuyor. Zira bu ayda, anne babasi
orug tutan neredeyse biitiin ¢ocuklar,
oru¢ tutmaya 6zeniyor. Cocuklarin bu
Ozentilerini bir kazanima dontistiirmek
icin, cocuklarin dayanabildigi kadar
oruc¢ tutmalarina izin vermek gerektigi
de biliniyor. Tekne orucu, bir Anadolu
gelenegi. Biitlin giin orug tutamayan
cocuklarin, giiniin sadece bir bolimii-
ni oruclu gecirmesine tekne orucu
deniyor. Tekne orucunda gocuklar
sahurdan kaba kusluga kadar
veya 0gleye kadar orug tutuyor.
Ramazan ayinin manevi ikli-
mi; tirld halleri, guzellikleri,
sirlar1 ve derinlikleri ile beraber
etrafimizi kusatiyor. igimizden o]
hikmet ve marifetullah incile-
rini ¢ikarabilmemiz ise ibadeti
sevmek ve sevdirmek ile mim-
kiin oluyor. imam-1 Gazali diyor
ki: "Ramazan ayinin sonunda
muhasebeni yap. Eger kalbinde

olumlu bir degisiklik varsa, elhamdi-
lillah bu aydan yararlandin demektir.”

BUYUKSEHIR BELEDIYESI ILK KEZ ORUC
TUTAN COCUKLARI UNUTMADI

Konya Biuytiksehir Belediye Baskani
Ugur ibrahim Altay, Ramazan gelene-
gini yasatmak icin bu yil ilk kez orug
tutan cocuklarn surpriz hediyelerle
sevindireceklerini belirterek, “11

bin 600 ¢ocugumuzun basgvurusunu
aldik. Hem cocuklara hem de anne ve
babalarina tesekkiir ediyorum” diye
konustu.

RAMAZAN GELENEGINI YASATIYORUZ

Baskan Altay, ¢ocuklara evlerde hosca
vakit gecirebilmeleri i¢in zengin ice-
rikli yayinlar hazirladiklarini vurgula-

yarak, “Cocuklarimizin bu zor zaman-
lar1 olabildigince verimli gegirmelerine
katki saglamaya gayret gosteriyoruz.
Ramazan ay1 ile de bu faaliyetlerimize
devam ediyoruz. Ramazan gelenegini
yasatmak icin ilk kez orug tutan bin
cocugu sirpriz hediyelerle sevindir-
meyi amacliyorduk. Yaptigimiz duyuru
Uzerine, WhatsApp tzerinden 28 daki-
kada bin basvuruya ulastik” dedi.

ILK KEZ ORUG TUTAN 11 BIN 600
COCUGUMUZUN BASVURUSUNU
ALDIK

Sosyal medya hesaplarindaki pay-
lasimin ilerleyen saatlerde 200 bin
etkilesim aldigini anlatan Baskan
Altay konusmasina séyle devam etti:
“Evlerde sikintili glinler geciren ¢o-
cuklar1 Ramazan ayinda mutlu etmek
istiyoruz. Paylagimin yogun ilgi
gormesi Uizerine basvuru sayisini
artirdik. ilk kez orug tutan 11 bin
600 cocugumuzun basvurusunu
aldik. Hepsine hediye gonderece-
giz. Hem cocuklarimiza hem de
anne ve babalarina ¢ok tesekkir
ediyorum. Insallah en kisa za-
manda bu salgin kaynakli sikintili
suireci atlatacagiz ve ¢ocuklari-
mizla guizel giinlerde bir araya
gelecegiz” diye konustu.
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KORONA SALGIN

TARIMIN ONEMINI BIR

DAHA HATIRLATTI

Salginla birlikte tarimin 6nemi konusunda mutabakat olustugunu
dile getiren Pankobirlik Genel Baskani Recep Konuk, her meslegin 6nemli
oldugunu ancak, ¢ift¢iligin tum mesleklerin atas1 oldugunu soyledi

arimsal Uretimin ve ciftciligin
I onemine dikkat ceken PANKO-
BIRLIK Genel Baskani Recep

Konuk, "Bu sene kalabaliklarla fiziki
mesafemiz ayni olsa da gonil koprisu-
nin kisaldigini, gozlerin bu sene bizi
aradigini, bizim tarladaki gayretimizin
her seneden daha ¢ok merak edildigini,
bilek glicimiiz icin uzaklarda duacilari-
mizin oldugunu biliyor, gazetelerdeki,
internetteki destek mesajlarini oku-
yoruz. Bu sene tim diinyay: etkileyen
salgin, diinyadaki buitiin milletlerin ve
bitlin insanlarin hayatin idamesi igin
nelerin ihmal edilemeyecegine dikkat
kesilmesine vesile oldu. Tipk: saghk
hizmetleri, gtivenlik hizmetleri, devle-
tin organizasyon giicu gibi gida arzinin
da hayati 6nemi tartismaya kapal bir
sekilde tstiinde mutabik kalinan bir
husus oldu. Gegtigimiz yillarda bazi
cevrelerce sikca dile getirilen, tilkemiz
tarim sektoru ve ciftcisine yonelik,
pahal1 tretiyoruzdan, ithal tirin daha
ucuza uzanan, ¢iftcinin ekonominin sir-

36 | 10LAR

Korona salgini tarimin

tinda yuk olduguna kadar varan haksiz
elestiriler, ithamlar hem giindemden
distli, hem de o séylemlerin felakete
davetiye oldugu bu siirecte anlasildi.
Pandemi siirecinde devletlerin aldign ilk
onlemlerden biri gida ve tarim urtinle-
ri ihracatini durdurmak ya da kontrol
altina almak oldu. Ni¢in? Hastaligin
yani sira aglikla, yoklukla bogusmak zo-
runda kalmamak icin. Televizyonlarda,
gazetelerde gorduik, salgin 6nce mar-
ketlerdeki gida reyonlarini vurdu. So-
kaklarda, meydanlarda hayat yavasladi
ancak beslenme ihtiyaci ayni sekilde
devam etti, bundan sonra da sartlar ne
olursa olsun gida talebi artarak devam
edecek. Bu insan dogasinin dayattig:
bir mecburiyet” diye konustu.

CIFTCININ ROLU VE ONEMI HICBIR
_ MESLEK ERBABININ ROLU VE
ONEMINDEN DAHA AZ DEGILDIiR

Ekonomistlerin insan ihtiyaglarini
zorunlu ihtiyaclar, zorunlu olmayan

ihtiyaclar ve liiks ihtiyaclar seklinde
siniflandirdiklarini dile getiren Recep
Konuk, “Pek tabiidir ki, zorunlu ihtiyac-
larin iginde beslenme yine hava su gibi
bu gurubun ayrilmaz parcasidir. Adina
ister fizyolojik, ister zorunlu ihtiyag
diyelim insanlarin hayatta kalabil-
mesinin olmazsa olmazlar1 arasinda
sayilan sinirh ihtiya¢ bashklarindan
biri beslenme ihtiyacidir. Yani gidadir.
Yani tarimsal tirinlerdir. Yani bitkisel
ve hayvansal Uirtinlerdir. Bu trinleri
de her insanin kendi besin ihtiyacini
kendisinin karsiladig1 avci toplayici
toplumlardan sonra yerlesik hayata
gecis ile birlikte yaklasik 11.000 yildir,
toplumsal is bolimi cergevesinde
ciftgiler Giretmektedir. Yani, modern
toplumlarda is b6liimii gercevesinde
doktorun, avukatin, eczacinin, mi-
hendisin, 6gretmenin, isadaminin,
tlccarin, biirokratin, genel mudirin,
danismanin, sporcunun, firincinin,
ascinin, terzinin, sofériin, makinistin,
kaptanin, pilotun, berberin, tezgahta-
rin, garsonun, sporcunun, ressamin,
haber spikerinin, gazetecinin, banka-
cinin rolii ve énemi neyse ciftcinin de
rolii ve 6nemi higbir meslek erbabinin
roli ve 6neminden daha az degildir.
Hatta diger mesleklerin gelisimi ve
uzmanlasmanin giftcilerin kendilerine
yeter miktardan daha fazla gida Griini
uretmesi ile mimkiin oldugu disiini-
lurse, ciftciligi diger mesleklerin atasi
olarak nitelemek hi¢ de abart1 degildir”
ifadelerini kullandi.

MILYONLARCA CIFTCI VE AILESIDIR
TARIM SEKTORU

Zamanimizda modern ekonomilerin
sektorler Gizerinden siiflandirildigini
aktaran Baskan Konuk, “Sanayi,



hizmetler, tarim gibi i¢ ana sektor
altinda ekonomik hayat 6zetleniyor.
Hatta bir uilkenin ekonomisinin gelis-
mislik diizeyi degerlendirilirken sanayi
ve hizmetler sektoru uzerinden de-
gerlendirme yapiliyor, tarim sektori
bu fotografta leke gibi takdim ediliyor.
Héalbuki gelismis ekonomilerin tama-
minda kalkinmanin ilk adimi tarimsal
uretimdeki sigramanin eseridir ve
gelismis ulkelerin birkag istisna digin-
da tamaminin tarimsal Uretimi ulke
ekonomisindeki paylarindan bagimsiz
olarak hala ¢ok gucludir. ABD bugin
dinyanin en buyuk tarim urunleri ihra-
catcisidir mesela. Hollanda, arazi varlig:
ile orantilanamayacak bir gida ihra-
catgisidir. Cin'in hikayesinde 1970’1
yillarin sonu, 80°li yillarin basinda
tarimsal uretimde yakaladig: sigrama
basroldedir. Sanayi devriminin besigi
Ingiltere 18’inci yiizyilda ciftci basina
tarimsal Uretimini katlayamasaydi,
sanayi toplumuna stiphesiz ayni hizda

dontisemezdi. Bu durum bugtin icin de
gecerlidir. Ekonominin guicd, tarim sek-
térinin verimliligi ve Gretimdeki giici
ile orantilidir. Clinki tarim sektori bir
yandan diger sektorler icin gida gtiven-
ligi teminati olustururken diger yandan
da olusturdugu art1 deger ile ekonomi-
nin sifir maliyetli kaynak biriktirmesini
saglar. Tarim sektori Urettigi tirtinler
ile onlarca alt sektérde garklarin don-

mesini, binlerce insanin elinin ekmek
tutmasini saglar. Ama bu islevsel yo-
niinden daha 6nemli olan husus tarim
sektori bugdaydan, ayciceginden, stt-
ten, besiden, Gizimden, elmadan olug-
maz. Tarim sekt6rd milyonlarca insan
demektir. Milyonlarca insanin ¢alisma-
s1, isi, emedi, tecriibesi, birikimi, gegimi
demektir. Milyonlarca ciftci ve ailesi-
dir tarim sektori. Tipk: diger meslek
mensuplari gibi, yani tliccar, is adami,
genel mudur, sanat¢l, memur, doktor,
polis, asker gibi acikir, doyar, tzilur,
sevinir, endiselenir, rahatlar, giyinir,
basini sokacak bir eve ihtiyac duyar,
hastalanur, iyilesir, giler, aglar, terler,
ozellikle terler, ¢ocuklar: okula gider,
oyuncak ister, as ister, evlenir, yaslanir,
dinlenmeye o da ihtiyag¢ duyar, yazar,
okur, turku soyler, gezer. Yani diger
meslek mensuplarinin zorunlu ihtiyag-
lar1 onun da ihtiyacidir, sosyal ihtiyag-
lar1 onun da ihtiyacidir. Ve toplumsal is
bolimu cercevesinde tim diger sektor-
lerdeki insanlar gibi tlkeler kendi isini
hakkiyla yapan cift¢ilerinin zorunlu ve
zorunlu olmayan ihtiyaclarini hakkiyla
karsiladig1 oranda sosyal adaleti tesis
eder, o zaman daha da guclu olurlar.
Diger meslek mensuplar: gibi her bir
ciftcinin de mesleki itibari en st di-
zeydedir ve yaptid1 ise ve Urettigi tirine
saygl beklemek O'nun hakkidir, bizim
hakkimizdir. Tarimsal altyaps ile ilgili
meselelerimiz, destekleme politikala-
rimiz, fiyatlama problemlerimiz hepsi
teferruattir ve bu teferruatlarin tamami
tarim sektoriiniin, dolayisiyla ciftginin
ekonominin asli unsurlar arasinda hak
ettigi yerde olmasiyla ¢6zimu ¢ok basit
olan hususlardir. Salgin sebebiyle de
olsa bu sene tarimsal lretimin énemine
dair bir mutabakat zemini olustu. Simdi
sira bunu s6zden uygulamaya tagsimak-
ta, yagmur kesilince semsiyeyi unutma-
makta, unutturmamakta” dedi.

TURK CIFTCisi, NELERI
BASARABILECEGINI iISPATLADI

Baskan Recep Konuk, “Tirk ciftgisinin
kabiliyet ve basarisinin beylik laflardan
ibaret olmadiginin, verilecek kiigticiik
destekle biiylik basarilarin elde edilebi-
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leceginin ispat1 ise Pancar Kooperatif-
lerinin son dénemde tarim ve tarimsal
sanayide gerceklestirdikleridir. Ozelde
pancar, genelde Turk ¢iftcisi omzundaki
yuk hafifletildiginde, toprakla ve pazar-
larla arasina orilen duvarlar kalktiginda
neleri basarabilecegini kendi insa ettigi
sanayi tesisleriyle ispatladi. Kendi tire-
timini teminat altina alabilecegini, en
onemlisi de kiiresel ekonomik sistemde
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rekabetci yapisi ile diinyayla yarisabi-
lecegini gosterdi. Ve bu organizasyon
365 gununu ¢iftciler ginu ilan ederek,
¢iftcinin omzundaki tarim dis1 yukleri
kaldirmak, tretimde strekliligi ve stir-
durilebilirligi saglamak, tarim sanayi
entegrasyonunu tesis ederek diinya ile
rekabette Turk ciftcisini avantajli hale
getirmek igin calisiyor. Tarimsal Ar-Ge
ile tarimin gelecegine yatirim yapar-

ken, yeni tarim teknik ve teknolojilerini
ulkemize kazandiriyor. Bu tesisleri ve
ornekleri ¢cogaltmak elimizdedir. Artan
her tesis daha cok trun, daha ok tre-
tim, daha ¢ok kazan¢ demektir. Artan
her tesis, alin teri kurumadan emegin
kargihigini aldigi, Gretimin mubarek
sayildigi, ekerken ve bigerken emegin
bosa gidecegdi endisesinin asla taginma-
dig1 ve merkezinde Tiirk ¢iftcisinin yer
aldig1 bir iddiay: realize etmektir.
igindeyiz ve biliyoruz bu topraklarin
Turkiye'yi diinyanin en gelismis eko-
nomik gui¢lerinden biri yapacak potan-
siyeli var. Ve bu topraklar kendisini
sevgiyle isleyenlere bereketini sun-
makta, comert ve sefkatli davranmakta
gani gonullu. Ve bu topraklarin bereket
ve cOomertligini zenginlige donistirme
kabiliyeti ve tecrubesi de Turk ¢iftcisin-
de var.

Bugtiniin isadamlarinin, miithendisle-
rinin, doktorlarinin, akademisyenle-
rinin, gazetecilerinin, sanatc¢ilarinin,
siyasetcilerinin akla gelen her meslek
mensubunun pek cogu bugday, pancar,
pamuk, tiitiin parasiyla, kisaca uretim-
den arttirlarak ayrilan parayla meslek
sahibi oldular. Istisnalari disinda bizim
ulkemizin her ailesi birka¢ kusak 6nce-
sinden ciftcidir. Iste 14 Mayis'ta kutla-
nan dinya ciftciler ginu hala topraktan
ve uretimden kopmayanlara ithaf edilen
bir giindur. Onlar, sehirlerde yasayan
ve baska sektorlerde calisanlarin silada
biraktiklari, akrabalari, komsularidir-
lar. Onlar urettikleri ile deger zincirini
baslatan, kursudeki hocadan, ameliyat-
hanedeki doktora hemsireye, sinirdaki
askerden, sahnedeki sanatciya kadar
her meslek ve sanat erbabinin gida ihti-
yacini dert etmeyip isine odaklanmasini
saglayanlardir. Uzak koylerde olsalar
da her gin urettikleriyle tilkemizin her
hanesindedirler.

O nedenle buglin sadece hatirlama
gunu degil, bugiin vesilesiyle daha ¢ok
uretebilmeleri icin tretenleri yurek-
lendirme gunudur. Bugun ciftcilerin
kendi baslarina ¢6zemeyecekleri daha
cok uretebilmelerinin 6niindeki mese-
leleri ¢6zmek icin adim atma gunudur.
Bugiin salgin gliinlerinde de tarlada
olan ve bu siirecte de ulkemizde mar-
ket raflarinin, pazar tezgahlarinin bos
kalmasina miusaade etmeyen, zorunlu
ihtiyac olan gidaya erigsimde tilkemizin
hicbir késesinin zorluk yagsamamasini
saglayan ve kendi 6zel giinlerini yine
ureterek kutlayan cift¢ilere zorunluluk-
tan degil gonilden tesekkiir ginidur.
Tarimi gugld, ciftgisi mutlu bir tilkenin
gelecege dair umudunun daha gigli,
ufkunun daha aydinlik olacagina dair
sarsilmaz inancimizi ifade ederek, tim
ureticilerimizin 14 Mayis Duinya Ciftgi-
ler Glinliny, bereket ve bolluk dilegiyle
kutluyorum.” dedi.
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BISIKLET

onya Buyuksehir Belediyesi,
B Turkiye’de bisiklet yolu aginda

ilk sirada olan Konya’'da yaptigi
calismalarla bisiklet kullanimini tegvik
etmeye devam ediyor. Konya Buyuk-
sehir Belediye Baskan1 Ugur ibrahim
Altay, Konya'nin cografi 6zelligi iti-
bariyla bisiklet siirmek icin en uygun
illerden birisi oldugunu ifade ederek,
Konya’'da yaygin olan bisiklet kulla-
niminin daha genis kitlelere ulagtiril-
mas1 amaclyla calismalar yaptiklarini
soyledi.

550 KILOMETRE BISIKLET YOLU
YAPTIK

Konya’'nin yapisi itibariyle bir bisiklet
sehri oldugunun altini ¢izen Baskan
Altay, “"Bisiklet kullaniminin daha
cok artmasi icin 320 kilometresi sehir
merkezinde olmak tizere sehir gene-
linde 550 kilometre bisiklet yolu yap-
tik. Ayrica bisiklet kullaniminin daha
guvenli hale gelmesi icin de ¢aba sarf

KORONAYA

Konya Buyuksehir Belediye
Baskani Ugur Ibrahim Altay, 550
kilometre bisiklet yolu agiyla
Turkiye'de ilk sirada yer alan
Konya'da bisiklet kullanimin
yayginlastirmak
icin calistiklarini belirterek,
“Bisiklet, sosyal mesafeye
en uygun, koronavirusten
korunmak i¢in en ideal
ulasim aracidar” dedi

ediyoruz. Konya’da bisiklet kullanimini
yayginlastirmak i¢in cesitli etkinlikler-
le 100 bin cocugumuza bisiklet hediye
ettik. Insanimizin hem fiziksel saglik
hem de ruh saghg: acisindan énemli
bir arac olan bisiklet sporunu yapabi-
lecekleri alanlarn yayginlastirmak icin
gayretimiz devam edecek” dedi.

DAHA SAGLIKLI BiR DUNYA IGIN
BIRLIKTE PEDAL GEVIRELIM

Turkiye'nin Avrupa Bisiklet Agina
entegrasyon saglamaya hazirlandigini,
bu anlamda en hazir sehrin de Kon-
ya oldugunu kaydeden Bagkan Altay,
“Koronavirus salgini stuireci bisikletin
gelecegin ulasim araci oldugunu bize
bir kez daha gosterdi. Bisiklet, sosyal
mesafeye en uygun, koronaviriisten
korunmak i¢in en ideal ulagim araci-
dir. Bisiklet, karbon saliniminin olma-
dig1 tek sehir i¢i ulasim aracidir. Daha
saglikli ve giizel bir diinya igin birlikte
pedal cevirelim” ifadelerini kullandi.




DUZENLENIYOR

Konya Buyuksehir Belediyesi, sokaga ¢ikma kisitlamasinin oldugu
gunlerde sehir trafigini rahatlatmak amaciyla cadde ve kavsak duzenleme
calismalarina devam ediyor. Tum ilgelerde ise mahalle yolu ve duzenleme

calismalan surduruluyor

I :onya Buiytksehir Belediyesi, yapmaya devam ettiklerini belirterek, evdeyken dizenleme galismalarini
sokaga ¢ikma kisitlamasinin yapilan diizenleme calismalariyla Kon- stirdireceklerini vurgulayan Bagkan
oldugu guinlerde kavsak ve ya'da trafigi daha da akici hale getir- Altay, tim ilcelerde de mahalle yolu

cadde diizenleme calismalarina devam meyi amagladiklarini séyledi. Sokaga ve cadde dizenleme calismalarinin da

ediyor. Sehir trafigini rahatlatmak cikma kisitlamasiyla birlikte Konyalilar devam ettigini dile getirdi.

amaclyla gectigimiz haftalarda gercek- -
lestirilen sokaga ¢ikma kisitlamasinda
¢ok sayida caddenin diizenlemesini
tamamlayan Konya Buyulksehir Beledi-
yesi, bu hafta gerceklestirilen sokaga
¢ikma yasaginda da calismalarini sehir
genelinde araliksiz stirdiirdi. Diizen-
leme galismalari kapsaminda ekipler
sehrin trafik yoniinden iglek nokta-
larindan olan; Sultan Cem Caddesi,
Sefik Can Kavsagi, Fatih Kavsag: ve
Meram Yeni Yol Evliya Celebi Cadde-
sinde trafigi rahatlatmak amaciyla ila-
ve serit ve diizenleme calismasi yapti.
Konya Buytiksehir Belediye Bagkani
Ugur ibrahim Altay, trafigin en yogun
oldugu alanlarda bir plan dahilinde
sokaga ¢ikma kisitlamasinin oldu-
gu gunlerde diizenleme calismalar:




TDBB ve Konya Bilyuiksehir Belediye Baskaru Ugur Ibrahim Altay, Turkiyenin
Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdoganin liderliginde bir yandan kendi i¢cinde
dayanismanin en guzel 6rneklerini sergilerken; bir yandan da 40'a yakin
ulkeye tibbi malzeme yardiminda bulundugunu sodyledi

ULKEMIZ DAYANISMANIN EN
GUZEL ORNEKLERINI SERGILIYOR

Ti’lrk Diinyas Belediyeler Birligi
(TDBB) ve Konya Biytlksehir
Belediye Bagkam Ugur ibrahim
Altay, video konferans yéntemiyle
birligin yonetim kurulu tyeleriyle bir
araya geldi. Tirk dinyasindan ve Tur-
kiye’den yonetim kurulu tyelerinin ka-
t1ldig1 toplantida koronaviriis slirecinde
Tirkiye'nin yaptigl érnek calismalar:
anlatan Baskan Altay, Kovid-19 testle-
rinin, saghk kontrollerinin, hastaneye
yatan hastalarin tedavi giderlerinin
tamaminin devlet tarafindan karsilan-
digim kaydetti. Bagkan Altay, “Biz de
Konya olarak yeni tip koronaviris ile
miicadeleyi etkin sekilde yurtitiiyoruz.
Oncelikle yayilmay: énlemek amaciy-
la sehirdeki hareketliligi ve dolagimi
azaltic1 tedbirleri devreye koyduk. 8 bin
belediye calisanimizin biiylik kisminin
evden galisma sistemine ge¢mesini
sagladik. Koranaviris salginina karsi
42 bin kilometrekare ytzélgimiine
sahip sehrimizde bulunan 31 ilgemiz-
de toplu ulasim araglar1 basta olmak
uzere cok genis kapsamli dezenfeksi-
yon calismalarimiza hemen bagladik.
Meslek Edindirme Kurslarimizda usta
ogreticilerimiz ve kursiyerlerimiz
maske Uretimini siirdirmekte, tretilen
bu maskeler toplu tasima araclarinda
belirli noktalarda iicretsiz olarak dagi-
tilmaktadir. Glinde yaklasik 45-50 bin

r
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adet maske dagitimini gerceklestiriyo-
ruz. Tim resmi ve 6zel kurumlardaki
saglik calisanlarimiz; belediyemizin
toplu tasima araclarindan ve otopark-
lardan Ucretsiz bir sekilde faydalanabil-
mektedir. Karantina hastanelerimizde
calisan saglik caligsanlarimiza ticretsiz
servis hizmetleri ile konaklama mekéan-
lar1 sagladik” dedi.

EKOI\_IOM.iK OLARAK DA
HEMSEHRILERIMIZIN YANINDAYIZ

Koruyucu ve 6nleyici faaliyetlerin yani
sira salgindan ekonomik olarak etkile-
nen vatandaslarin da yaninda olmaya
devam ettiklerini kaydeden Bagkan
Altay, soyle devam etti: "Belediyemi-
zin kiracisi olan esnafimizdan 2 ay kira
almiyoruz. Bu siireg iginde su abone-
lerimizin suyu hicbir sebeple kesilme-
mekte, suyu kesik olan abonelerimizin
su kullanimi tekrar saglanmaktadir.
Yine vatandasglarimizin ve esnafimizin
bu siirecte magdur olmamasi icin ola-
rak su fiyatlar1 2019 rakamlarina geri
cekilmistir. Sosyal Destek Paketimiz-
den yararlanmak i¢in bagvuru yapan
ailelerimize Sosyal Kartlarini ulagtirdik.
Ilkokul, ortaokul ve liseye giden ve
belediyemizden egitim yardimi alan 18
bin 6grencimizin egitim yardimlarini
6demeye devam ediyoruz. Evde kalan

hemserilerimiz ile dijital platformlarda
bir araya gelmeye, onlarla soylesiler
yapmaya dogrudan iletisim icerisinde
olmaya 6zen gosteriyoruz.”
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AYNI ZORLUKLARI YASIYORUZ

Diinyadaki tiim sehirlerin ayni siirec-
ten gectigini, ayni zorluklar: yasadigini
vurgulayan Baskan Altay, bu donemde
sehirlerin yaptig1 ¢calismalarin birbirle-
rine yol gosterici olacagini, bu siirecten
hep birlikte giiclenerek cikilmasini
saglayacagini dile getirdi.

TURKIYE, DAYANISMANIN EN
GUZEL ORNEKLERINI SERGILIYOR

Belediyeler olarak sorumluluklarin ve
vatandaslarin beklentilerinin degistigi-
ni belirterek, Tirk Diinyas1 Belediyeler
Birligi tiyesi belediyelerin yapmasi
gereken isleri anlatan Baskan Altay, bu
stirecte Cumhurbagkan1 Recep Tayyip
Erdogan’in liderliginde bir yandan ken-
di icinde dayanismanin en gtizel érnek-
lerini sergileyen Tirkiye'nin bir yandan|
da 40’a yakin tilkeye tibbi malzeme
yardiminda bulundugunu hatirlatti. Bu
tur kuresel krizlerin herkese evrensel
insani degerleri takviye etme, empati
duygusunu gii¢lendirme firsati sundu-
gunu kaydeden Bagkan Altay, konus-
masini su sozlerle tamamladi: “Zorunlu
olmadikga disar: ¢ikmayalim. Moral ve
motivasyonumuzu Ust seviyede tuta-
lim. Bu stlirecin mutlaka sona erecegini
unutmayalim. Tim meslektaglarimi
selamliyor, en kisa zamanda tekrar bir
masa etrafinda toplanmay: diliyorum.”
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GIDA STOGU ACISINDAN

HICBIR SORUN YOK

Bera Holding'e bagh
Golda Gida Sanayi

ve Ticaret A.S.

Genel Muduru ve
Makarna Ureticileri ve
Sanayicileri Dernegdi
(MUSAD) Genel
Baskan Yardimcist

Fatih Dogan, su an
Turkiye'ye 2 yil yetecek
kadar makarnanin
bulundugunu soyledi

era Holding’e bagl Golda Gida
B Sanayi ve Ticaret A.S. Genel

Miidiirii ve Makarna Ureti-
cileri ve Sanayicileri Dernegi (MU-
SAD) Genel Baskan Yardimcis: Fatih
Dogan, yilda 600 bin ton makarna
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tiketiminin oldugu Turkiye’de, yilda
2 milyon 900 bin ton makarna uretil-
digini belirterek, Tiirkiye'ye su an 2
yil yetecek makarnanin bulundugunu
soyledi.

Karaman’'in Kazimkarabekir ilcesinde
bulunan Golda fabrikasinda 320 per-
sonel, U¢ vardiya halinde durmadan
uretime devam ediyor. Golda Genel
Miidiirii ve MUSAD Genel Bagkan
Yardimcis: Fatih Dogan, Tirkiye'nin
yillik makarna tiretiminin, tiketimin
yaklasik bes misli oldugunu ifade
ederek, "Turkiye'nin yillik makarna
uUretimi 2 milyon 900 bin tondur.
Turkiye'nin yillik tiiketimi ise 600
bin tondur. Hal boyle olunca burada
sikint1 ve panik yapacak bir durum
bulunmamaktadir. Gida sehri olan
Karaman’'da, sadece biz ayda 12
milyon paket makarna tiretmekteyiz.
Tum Turkiye'ye ise makarna sevkiya-
t1 h1z kesmeden devam etmektedir.
Fabrikamiz 320 personel ile kesinti-
siz U¢ vardiya halinde ¢calismaya de-
vam ediyor. Korona virtis Turkiye'de
gorildigia zaman az da olsa bir panik
havasi olusur olugsmaz 80 tlkeye
yaptigimiz ihracatimizda hemen fre-

ne basmistik. Ancak kisa siire sonra
ortalik stabil hale doniince tekrar
ihracatimiza hiz verdik. Tirkiye'nin
ekonomisinde sikint1 olmamasi igin
elimizden gelen gayreti gdsteriyoruz.
Biz Golda Gida olarak kapasitemi-

zi arttirarak tiretimimizi 10 milyon
paketten 12 milyon pakete ¢ikardik.
Mart ve Nisan aylar1 bu ihtiyaca
binaen talep artis1 dikkate alinarak
uretim planlamasi gergeklesmistir”
dedi.

MAKARNA URETIMINDE BUGDAY
SIKINTISI BEKLEMiYORUZ

Makarna Uretiminde bugday sikinti-
st da olacag: disiinilmuyor. Biitiin
makarna ureten fabrikalarin elinde
yaklasik 4 ay yetecek ham madde ve
bugday var. Zaten yedinci ayda da
yeni mahsul ¢ikacagdi icin bu anlamda
Turkiye'nin neredeyse 2 yil makarna
sikintist mevcut degil. Biz makar-
na Ureticileri olarak istedigimiz an
Turkiye'yi makarnaya bogariz. Su an
tiketimin bes misli makarna Urete-
bilmekteyiz” diye konustu.



DEVLETIMIiZ BiZLERE LOJiSTiK-
TE KOLAYLIKLAR SAGLADI

Genel Mudir Fatih Dogan, “Makar-
na bir yandan turetiliyor, bir yanda
da sevk ediliyor. Lojistik anlamin-
da sikintimiz da yok. Devletimiz
bizlere lojistikte kolayliklar sagladai.
Bayilerimiz de bu konuda hassas

ve bitln gayretleriyle ¢alisiyorlar.
Bizim makarna basta olmak tizere
Urettigimiz tim urinlerin Gretimin-
de hicbir sikint1 yok. Yine salgin
doneminde cift¢gimizin ve tarim
iscilerinin sokaga ¢ikma yasagindan
istisna tutulmasi cok yerinde bir
karar olmustur” ifadelerini kullan-
di.

Pandemi stirecine dair bilgi aktaran
Dogan, “Devletimiz, bakanliklar
arasi buytuk bir koordinasyon ile

bu zorlu siireci son derece basari-
I1 sekilde yuritmustir. Mayis ayl
basi itibariyle artik herhangi bir
rehavete kapilmadan normallesme
strecini konusmaya basladik. Yeni
normalimizin tanimini yaparken
ulkemize karsi sorumlulugumuzun
bilincinde olarak iliretime devam
ediyoruz. Caligsanlarimizin saglig:
her zaman 6ncelikli olmaya devam
etmektedir. Pandeminin basinda
Saglik Bakanligimizin 6nerilerine
ek olarak Holding biinyesinde olus-
turdugumuz ‘Koordinasyon Kuru-
lu'nun’ 6nerilerini esgtidiim halinde
sifir tolerans ile hayata gecirdik.
Bu zorlu stirecin yonetilmesi ve
uUretimin her asamasinda uygulanir
olmasi i¢in tiim calisanlar olarak
olaganiistli caba sarf ettik. Golda
Gida ailesi olarak milletimize me-
sajimiz ‘icin rahat olsun Tirkiye'm,
Anadolu’da sizler i¢in Uretenler
var” diyerek sézlerini tamamladi.




Ramazanin bitimine 10 gun kala itikafa girmek Peygamberimizin
sunnetindendir. Itikaf, insan1 dunyevi mesgalelerden uzaklastirdiqn gibi daha fazla
ibadette bulunmasina vesile olur. Bu yil camiler kapal olsa da itikafa girmek

n bir ayin sultani huzur ve
O bereket ay1 Ramazan’a kavus-

tuk. Teravih namazi, mukabele,
fitir sadakasi ve itikaf gibi ibadetlerin
ifa edildigi bu ayda, Kur'an-1 Kerim'de
“Bin aydan daha hayirli” oldugu bildi-
rilen Kadir Gecesi, ramazanin 27'nci
gecesine denk gelen 19 Mayis’ta idrak
edilecek. Ramazan ayinin ardindan 24
Mayis’ta ise Muslimanlarin buyuk se-
vincle karsiladigl Ramazan Bayrami'na
girilecek. Ramazanin bitimine 10 giin
kala itikafa girmek Peygamberimizin
stinnetindendir. itikaf, insan diinyevi
mesgalelerden uzaklastirdigi gibi daha
fazla ibadette bulunmasina vesile olur.
Peygamberimizin ramazanin son 10
guninde daha fazla ibadet ettigi bilin-
mektedir. Ai§e validemizin belirttigine
go6re Resll-i Ekrem ramazanin son on
guniine girildiginde biitiin geceyi ihya
eder; ailesini uyandirir ve kadinlardan
ayr1 kalirdi. Hz. Peygamber’in bu tatbi-
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icin evlerde firsat var

katindan hareketle alimler, oruglunun
ozellikle ramazanin son 10 gliniinde
itikafa girmesini miistehap kabul et-
miglerdir. itikaf, cemaatle namaz kili-

nan bir mescitte veya mescit hitkmiin-
de bulunan bir yerde itikaf niyetiyle bir
middet kalmaktan ibarettir. Kelime
anlami ise bir seye devam etmek,




bir seyi bekleyip durmak
anlamina gelmektedir.
Itikafa giren kimseye ise,
mutekif veya akif denir.

NIYET EDILMESi GEREKIR

Hatta Hanefiler, Hz. Pey-

gamber’in bunu devamli

yapmis olmasindan hare-

ketle itikafi kifai nitelikte

miuekked stinnet saymis-

tir. Itikaf bir ibadet nevi oldugundan
itikafa girenin miikellef olmasi, itikafa
bir mescitte girmesi ve niyet etmesi
gerekli gorilir. Kadinlar evlerinin bir
odasinda itikafa girerler. itikafa rama-
zanin son on gliniinde oldugu tah-
min edilen Kadir Gecesi'ne rastlama
umudunu arttirir. itikaf, insanin daha
fazla ibadet etmesine vesile olur.

IHTIYACLAR ORADA KARSILANIR

itikaf yapmak isteyen kisi, itikaf ni-
yetiyle mescit veya mesciti andiran
bir yerde kalmaya baglayarak itikafa
girmis olur. Vaktini namaz, Kur’an
tilaveti, dua, zikir ve tefekkir gibi
ibadet ve itaatlerle veya dini bilgi ve
kulturiunu artiracak sohbet ve okuma-
larla degerlendirir. Dogal ihtiyaclarini
gidermek icin mescidi mesgul etmeye-
cek ve kirletmeyecek seyleri mescide
getirebilir. Mescidde yer, icer ve orada
istirahat eder.

ITiKAF NEDIR?

itikaf, bir mescitte ibadet niyetiyle

ve belirli kurallara uyarak inzivaya
cekilmek demektir. Hadis kaynaklar:
Hz. Peygamber’in Medine'ye hicretten
sonra her yil Ramazan’in son on gi-
niinde itikafa ¢ekildigini, hanimlarinin
da genelde Restl-i Ekrem ile birlikte
itikaf yaptigini nakleder.

ITIKAF NASIL YAPILIR?

itikaf yapmak isteyen kisi, itikaf niye-
tiyle mescit veya mescit hiikmiindeki
bir yerde kalmaya baglayarak itikafa
girmis olur. Vaktini namaz, Kur’an
tilaveti, dua, zikir ve tefekkiir gibi
ibadet ve taatlerle veya dini bilgi ve
kultirinu artiracak sohbet ve okuma-
larla degerlendirir. Dogal ihtiyaglarini
gidermek icin mescidi mesgul etmeye
cek ve kirletmeyecek seyleri mescide
getirebilir. Mescitte yer, iger ve orada

istirahat eder.Mescidin i¢inde gide-
rilmesi miimkiin olmayan zaruri ve
dogal ihtiyaclar icin disar: ¢ikabilir.
Ancak ihtiyacini giderdikten sonra he-
men itikaf mahalline geri doner. Nafile
itikaflar digsariya cikmakla bozulmaz.
Ancak vacip itikaflar, zorunlu ihti-
yaglar disinda itikaf mahallinin terk
edilmesiyle bozulur. Ebu Hanife ve
Imam Malik’e gore itikafin néafile ola-
rak en az1 bir giindiir. EbG Yusuf en az
siireyi, bir giinlin yaridan ¢ogu olarak
belirlerken imam Muhammed itikaf
icin bir saati de yeterli bulur.
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Karatay Belediyesi, tum dunyawy etkisi altina alan Koronavirus ile mucadele ve
onlem amaciyla surdurdugu ¢alismalanna ara vermeden devam ediyor.

Karatay Belediyesi bu kapsamda; ilcedeki parklarda cevre duzenleme, tadilat,
yenileme ve dezenfekte calismalanm surduruyor

KARATAY BELEDIYESI,
PARKLARI SALGIN
SONRASINA HAZIRLIYOR

arklarin bakim ¢alismalarindan
Psonra dezenfeksiyon islemi, gevre

dizenleme c¢alismalar: yapilarak
parklar salgin sonrasina hazir hale
getiriliyor.
Koronavirts tedbirleri kapsaminda
parklari, oyun ve spor gruplarini kapa-
tan Karatay Belediyesi, salgin sonrasi
icin hummal: bir ¢alisma baslatti. Ekip-
ler, 6zellikle ailelerin ugrak yeri olan
parklar: tek tek tarayarak eksiklikleri
gideriyor.
Belediye ekipleri, parklardaki oyun
gruplarinin tamirini yapiyor, kullani-
lamaz durumda olanlari ise yenileriyle
degistiriyor. Cocuklarin giivenli bir
ortamda oynayabilmeleri i¢in kauguk
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zeminlerin onarimin yapiyor. Yipra-
nan ¢ocuk oyun gruplarini yenileyen
ekipler, parklardaki spor aletlerinin
de bakimini yapiyor, bozulanlar: tamir
ediyor.

Yesil alanlarin da bakimini yapan
ekipler, 6zelligini yitiren ¢im alanlar:
yeniden yesillendiriyor. Parklardaki
mevcut agaglarin bakimi da yapilirken
yeni bitkilerin dikimi ve yabanci ot
temizligi yapiliyor.

Karatay Belediyesi ekipleri parklarin
bakim ve onarimini tamamladiktan
sonra belediyenin ilaglama ekibi park-
lar1 dezenfekte ediyor. Virtisiin tilke-
mizde ilk gorildigli glinden bu yana
ilcedeki tiim kamusal alanlari ilag-
layan ekipler; oyun gruplari, oturma
gruplari ve spor aletleri basta olmak
uzere parklar1 kose bucak hijyenik hale
getiriyor.

SALGIN SONRASINA
HAZIRLANIYORUZ

Kovid - 19 ile miucadele i¢in tim im-
kanlar: seferber ettiklerinin altini ¢izen
Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca;
“Tlgemizdeki parklarimizin bakim ve
onarimini, ¢evre dizenleme calisma-
larini ve dezenfekte islemlerini yapi-
yoruz. Parklarimizdaki oyun ve oturma
gruplari ile spor aletlerinin bakim ve
tamirini yaptiktan sonra bunlar: de-
zenfekte ederek kullanima hazir hale
getiriyoruz. Buyuklerimiz ile cocukla-
rimizin evlerde sikildigini biliyorum,
ama biraz daha sabirli davranarak bu
zor giinleri hep birlikte asacagiz. Ote
yandan 13 Mayis'ta 11.00 ile 15.00
saatleri arasinda disari ¢ikabilecek
cocuklarimiz icin oyun parklarimizi her
ihtimale kars1 hazir hale getirdik. Ben
yine de parklara gidecek cocuklarimiza
ve ailelerimize sosyal mesafe kuralim
bir kez daha hatirlatmak istiyorum.
Salgin sona erdiginde, yasaklar son
buldugunda tertemiz hale getirdigimiz
parklarimiz yine huzur ve giiven igcinde
hemsgehrilerimizi agirlayacak. Hem-
sehrilerimiz simdi evde kalsin, mecbur
kalmadik¢a sokaga c¢ikmasin. Biz ¢ok
daha gtizel guinler icin hazirhiklarimizi
yapiyoruz. Parklarimizda caylarimizi
hep beraber yudumlayacagiz ingallah”
seklinde konustu.




£

KIZILAY GON
VATANDASA GIDA DAGITTI

Karatay Belediye Baskan1 Hasan Kilca, Kizilay gonullusu oldu ve Turk Kizilay Dernegi
Karatay Subesi tarafindan hazirlanan Ramazan pidesi ve gida yardim kolilerini
thtiya¢ sahibi vatandaslara dagitti
s

aratay Belediye Baskani Hasan
B Kilca, Kizilay génullist oldu ve
aratay’daki ihtiyac sahibi vatan-
daslara Ramazan pidesi ve gida yardimi
kolisi dagitt1. Karatay Belediye Baskani
Hasan Kilca da Kizilay gonillisi yelegi-
ni giydi, sapkasin takt1 ve Turk Kizilay
Dernegi Karatay Sube Bagkan1 Mehmet
Tekkaymaz, yonetimi ile diger gonil-
ldlerle birlikte 6nce Ramazan pidesi ve
gida kolisinden olusan yardimlar: araba-
lara doldurdu.
Bagkan Hasan Kilca, daha sonra Dogus
Mahallesi'ne giderek vatandasa dagitimi
yine kendisi yapti. Hasan Kilca'y1 karsila-
rinda goren vatandaslar hem sasirdi hem
de Ramazan ayinda yapilan béylesine
anlaml yardim i¢in mutlu oldular.

TURKIiYE SALGINLA MUCADELEDE
DUNYAYA ORNEK OLUYOR

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
Cin’den baslayip tim diinyay: etkisi
altina alan Yeni Tip Koronavirtis salgi-
ninda Tirkiye'nin ilk glinden beri verdigi
miicadele ve izledigi yolla diinyaya 6rnek
oldugunu belirterek, alinan olumlu me-
safenin de bunun gostergesi oldugunu
dile getirdi.

Baskan Hasan Kilca, “Koronavirus,
Turkiye'de daha goriilmeye baslamadan
devletimiz, tim kurumlariyla etkin bir
miicadele baslatti. Salginin yayllmasini
engellemenin yaninda ekonomik, sosyal
ve daha bircok alanda alinan tedbirler
ile kararlarla tilkemiz gergekten tim

diinyaya ¢rnek oldu. Hassas bir siiregten
geciyoruz ve bu dénemde salginin kont-
rol altina alinmasi ve en az can kaybiyla
slirecin tamamlanmas! adina 6nemli
kararlar alintyor. Sokaga ¢ikma kisitlama-
s1 da salginin 6niine gecilmesi adina son
derece 6nemli. Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan liderliginde tim
bakanliklarimiz, valiliklerimiz, kayma-
kamliklarimiz, belediyelerimiz kisacasi
tum kurum ve kuruluslarimiz buyuk
fedakarliklarla gérevlerini yurttiiyor ve
bu stirecte vatandaslarin magdur olma-
masl icin herkes Uizerine digeni yapiyor”
ifadelerini kullandi.

TEDBIRLERIMIZ] ELDEN
BIRAKMAYALIM GUZEL GUNLER
YAKINDIR

Hasan Kilca, tim kurum ve kurulus-

lar gibi Tirk Kizilay Dernegi Karatay
Subesi'nin baskani, yénetimi ve gonulli
ordusuyla birlikte salginin bagladigr ilk
suregten bu yana vatandaslarin yaninda
oldugunu kaydederek kendilerine tegek-

o
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kir etti.

Karatay Belediye Baskani Hasan Kil-

ca, sunlari soyledi: “Karatay Belediyesi
olarak bu siirecte salginla miicadelede
gerek dezenfekte calismalarimizla, ted-
birlerimizle ve esnafimiza yonelik aldigi-
miz kararlarla vatandaslarimizin yaninda
olduk, olmaya da devam ediyoruz. Bugiin
de Turk Kizilay Karatay Subesi'nin ilge-
miz genelinde yurittiga ekmek ve gida
yardim kolisi dagitimina katildik. Bu ca-
hismaya katilan ve destek veren tim kar-
deslerimizin sevap hanesine yazilacak bir
uygulama. Bu vesileyle tim Tirk Kizilay
Dernegi Karatay Subesi'ne ¢ok tesekkir
ediyorum. Devletimiz tiim kurumla-
riyla gorevinin basinda. Bizler de yerel
yonetimler olarak her daim vatandaslari-
mizin yanindayiz. Kimse endige etmesin.
Bugtine kadar daha btiylik miicadeleler-
den basartyla cikmig bir milletiz. Allah’'in
izniyle gerekli ttim tedbirlerimizi almaya
devam edelim ve bu miicadelemizden
de basariyla ¢ikalim. Glizel giinlerin ¢ok
yakinda olduguna inaniyorum.”

Turk Kizilay Dernegi Karatay Sube Bag-
kan1 Mehmet Tekkaymaz da Tirk Kizilay
Dernegi Karatay Subesi olarak Ramazan
stiresince 6 bin 200 ramazan pidesi, 2
bin 200 gida yardimu kolisini Karatay'in
42 mahallesindeki 5 bin eve ulastira-
caklarimi, yine 763 aileye de 400 TL
nakit desteginde bulunacaklarini belirtti.
Tekkaymaz, her zaman oldugu gibi bu
hassas stirecte de kendilerine destek olan
Karatay Belediye Bagkani Hasan Kilca'ya
tesekkir etti.




' Obruk Hantndat
calismalan inceleyen
Karatay Belediye
Baskani Hasan Kilca,
“Calismalanmizin
tamamlanmasiyla
birlikte bu bolgemiz
yerli ve yabanci

turistlerin yeni
ugrak noktasi haline
gelecek ve sehrimizin
turizmden aldig1 pay
daha da artacak” dedi

elguklu dénemi kervansarayl
S Obruk Hani ve hanin hemen

yani basindaki Kizéren Obrugu,
Karatay Belediyesi'nin gerceklestirdigi
restorasyon ve cevre dizenlemelerinin

tamamlanmasiyla birlikte tlke turizmi-
ne kazandirilacak.

BASKAN KILCA CALISMALARI
YERINDE INCELEDI

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca
da restorasyon ve ¢evre duzenlemesiyle
turizmde 6nemli merkezlerden olmaya
aday olan Selcuklu dénemi kervansarayi
Obruk Hani'nda devam eden ¢alismalar:
yerinde inceledi.

Bolgede yurttilen ¢calismalar hakkinda
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I-E
OBRUK

 HANI

TURISTLERIN UGRAK

NOKTASI OLACAK

yetkililerden bilgi alan Baskan Hasan
Kilca, restorasyon ¢alismalarinin hizl
bir sekilde siirdiigline vurgu yaparak s6z
konusu ¢alismalarin ardindan boélgenin
Onemli yeni bir turizm merkezi haline
gelecegini soyledi.

BU BOLGE SEHRIMIZ
TURIZMININ YENI UGRAK NOKTASI
HALINE GELECEK

Tarihi Ipekyolu tizerinde bulunan Obruk
Han ve Kizoéren Obrugu’'nun bélgeyi
son derece 6nemli hale getirdigini belir-
ten Hasan Kilca, “Selcuklu’ya baskentlik
yapmis Konyamizin her kosesinde birbi-
rinden kiymetli eserler bulunuyor. Tarih
ve dogal guizelligin bulustugu bu gtizer-
gahta Zazadin Hani'ndan Sultanhani’'na
kadar ¢ok sayida kervansaray var. Han
turizmi acgisindan da bu rota olduk-

¢a 6nemli. Obruk Hani da bu 6nemli
eserlerden. Obruk i¢cinde olusan gol ile
Selguklulardan gunumiize kadar uzanan
han, birbirini ¢ok gtizel bir bigcimde
buitinluyor. Karatay Belediyesi olarak
bizler de Gevre ve Sehircilik Bakanhgi-

miz ve Konya Valiligimizin de destegiyle
restorasyon ¢alismalarimiza ara verme-
den devam ediyoruz. Obruk Hani'ni bir
an once turizme kazandirmak icin canla
basla calisarak emek veren herkese
tesekkur ediyorum. Obruk ve han cevre-
sindeki ¢calismalarimizin tamamlanma-
siyla birlikte burayr daha da canlandir-
mayl1 ve turizmin yeni bir merkezi haline
getirmeyi hedefliyoruz. Kizéren Obrugu
ve Obruk Hani'nin oldugu bu bélge,
yerli ve yabanci turistlerin yeni ugrak
noktasi haline gelerek gozde bir turizm
merkezi olacak.” ifadelerine yer verdi.
Obruk Hani'nin hemen arkasinda bu-
lunan Kizéren Obrugu'nun da diinyada
esi benzeri olmayan muhtesem bir doga
harikasi. Golun Cumhurbaskan: Recep
Tayyip Erdogan’in imzasiyla “Kesin
Korunacak Hassas Alan” olarak tescil
edildigini de hatirlatan Karatay Belediye
Bagkani Hasan Kilca, ulkemiz ve Konya-
mizin gelismesi i¢in buyuk destek veren
Cumhurbagkani Erdogan ile Konya'nin
tum projelerinde katkilar1 bulunan Cev-
re ve Sehircilik Bakan1 Murat Kurum'a
da tesekkur etti.
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Konya Biiyuiksehir Belediyesi itfaiye Daire Baskanhgma bagh Konya genelinde
bulunan 110 istasyonda gorev alan itfaiye ekipleri ndbetleri basinda iftarlarin ve

sahurlanm gerceklestiriyorlar

_BiR KULAKLARI EZANDA,
DIGER KULAKLARI TELSIZDE

onya Buiyluksehir Belediyesi
B itfaiye Daire Baskanligina baglh

Konya genelinde bulunan 110
istasyonda goérev alan itfaiye ekipleri
nobetleri basinda iftarlarini ve sahur-
larim1 gerceklestiriyorlar. Nobetg¢i olan
itfaiyeciler, ramazan oruglarini aile-
lerinden ayr1, ¢alisma arkadaslariyla
is yerinde geciriyor. i§yerinde uzer-
lerinde stirekli tulumlarim ile duran
itfaiyeciler iftar ve sahur vaktine yakin
tulumlarin tizerlerinden ¢ikariyorlar.

Bir kulaklar1 ezanda olan itfaiyeciler,
sahurlarini mesai arkadaslariyla birlik-
te yapiyor. Ayni sekilde iftar saati gel-
diginde de iftarlarini mesai arkadas-
lariyla birlikte yapiyorlar. itfaiyeciler
yeni tip koronaviris (Kovid-19) salgini
nedeniyle sosyal mesafe kurallarina
uyarak iftar ve sahurlarini gercekles-
tiriyorlar. Her yil oldugu gibi bu yil

da arkadaslariyla beraber sahurlarini
ve iftarlarini yaptiklarini ifade eden
itfaiyeciler, “Vatandaglarimizin can

ve mal glivenligi icin 7 giin 24 saat
gorevimizin basindayiz. Yeni tip koro-
naviriis (Kovid-19) salgini nedeniyle
sosyal mesafe kurallarina uyarak iftar
ve sahurlarimiz1 gergeklestirirken ku-
lagimiz telsizlerde. Yillardir bir arada
calisan insanlar olarak iftarlarimiz da
bir aile gibi oluyor. Viris oldugu i¢in
isyerimizde ve galismalarimizda sosyal
mesafeyi koruyoruz. Insallah bu viriis
belas1 en kisa strede tilkemizi terk
eder” ifadelerini kullandilar.
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ecmettin Erbakan Universitesi
| \ | (NEU) Ahmet Kelesoglu ila-

hiyat Fakiiltesi (AKIF) Dekani
Prof. Dr. Fikret Karapinar, Ramazan
ayinin, ibadet, tévbe, sabir, stkir
ve orug ayl oldugunu ifade ederek,
“Kur’an'in indigi miibarek Ramazan
ayinda koronaviridsin lizerimizdeki
manevi etkisini Kuran ile temizleye-
lim” dedi. Ramazan ayinin tiim Islam
alemine hayirlar getirmesini dileyen
Prof. Dr. Karapinar, Diyanet isleri
Basgkanliginin bu yilki Ramazan ay1 te-
mas! “"Ramazan ve Sorumluluk Bilinci”
hakkinda gorislerini dile getirerek,
“Her seyden once bizler, Allah’a karsi1
olan sorumlulugumuzu, kulluk vazi-
felerimizi yerine getirmek suretiyle
icra etmis oluruz. Bunun yani sira
Misliman bir birey olarak bizlerin
bedenimize, ailemize, komsularimiza,
akrabalarimiza, tilkemiz insanlarina,
diger Mislimanlara ve tim insanlara
kars1 sorumluluklarimiz vardir. Ayrica
yasadigimiz cevreye ve bizimle diinya-
y1 paylasan canli ve hayvanlara karsi
da gorevlerimiz vardir. Bu sorumlu-
luklarimizin farkinda olarak mesuli-
yetlerimizi yerine getirmeliyiz. Korona
virds kisitlamalarinin uygulandig: su
Ramazan gtiinlerinde, viriise bulag-
mama ve bulastirmama konusunda,
sorumlu davranma yikimliligimuiz
vardir” ifadelerini kullandi.

KORONAVIRUSUN UZERIMIZDEKI
MANEV] ETKISINI KURAN ILE
TEMIZLEYELIM

Korona virtistin fiziki olarak bulagmasa
da korkusunun manevi olarak haya-
ta, kalplere ve zikirlere yerlestigini
aktaran Dekan Karapinar, “"Bu sebeple
fiziken olmasa da ruhen hepimiz has-
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talanmis durumdayiz.
Gelin bu hastaligi,
Kur’an’in indigi mi-
barek Ramazan ayin-
da, zikir olan Kitapla
temizleyelim. Kur'an
ayinda Kitabimizi
yuzunden okuyarak
ailecek birlikte hat-
medelim ve Tirkce
mealini de birlikte
okuyarak anlamaya
calisalim. Onunla
tefekkiir ve tezekkir
edelim. Virus bize,
kiymetini unutmaya
ylUz tuttugumuz cami
ve cemaati hatirlat-
mustir. Bu sebeple
namaz kildirabilecek kadar kiraati
dizgun olanlar, es ve ¢ocuklarindan
olusturacaklar1 cemaat ile vakit ve te-
ravih namazlarini eda etsinler. Gece-
leri tehecciid namazlar: kilarak bol bol
Rabbimize iltica edip dua edelim. O'na
yalvaralim ve yakaralim ki bizleri bela

ve musibetlerden kurtarsin. Hayatin
akisina dalip gitmistik, bu kisitlili-

g1 firsat bilip nefis muhasebesi ve
tefekkiir ile ahireti, hesap ve mizani
distnelim. Aile buytkleri ile birlikte
kaliyorsak, onlarin ahir 6miirlerinde
gonullerini hos tutup dolu dolu glizel
vakitler gegirelim. Unuttugumuz o

— 1r— b

!



degerleri yeniden hatirlayalim. Ailecek
birbirimize vakit ayiralim, konusalim,
sohbet edelim. Belki de bugiine kadar
birbirimize bu kadar vakit ayirama-
mistik. Bunu firsata donustirelim.
“Ahlaki Kur’an olan” Hazreti Peygam-
berin hadislerini okuyup anlayarak ya-
santimiza gegirmeye ¢alisalim. Sosyal
medya ve internette uzun slire vakit
gecirmek yerine, ani kitap okuyarak
daha iyi degerlendirmeye bakalim”
seklinde tavsiyelerde bulundu. Rama-
zan ayinin, ibadet, tovbe, sabir, sikur
ve orug ayl oldugunu vurgulayan
Karapinar, “Oruc da digerkamliktir,
isardir. Yardimlagsmanin ve agligin ne
demek oldugunu idrak etmektir. Orug,
kendine giiven kazandirir. iradeye sa-
hip ¢ikmay1 égretir. i¢ huzuru, doyu-
mu glclendirir. Kotuliklere ve glinah-
lara kars1 da kalkandir” diye konustu.
Karapinar misafirlige gitmeyerek ve
misafir kabul etmeyerek, sosyal izolas-
yona dikkat ederek hastaligi bagkalari-
na bulastirmama konusunda da vatan-
dasglar1 uyardi. Bakara suresindeki “Ey

inananlar! Orug, sizden 6ncekilere farz
kilindig: gibi, sakinasiniz diye size de
sayil1 giinlerde farz kilindi... Ramazan
ayl, insanlara yol gosterici, dogrunun
ve dogruyu edgriden ayirmanin acik de-
lilleri olarak Kur’an’in indirildigi aydir.
Oyle ise sizden Ramazan ayini idrak
edenler onda orug tutsun. Kim o anda
hasta veya yolcu olursa (tutamadigl
gunler sayisinca) baska gunlerde kaza

etsin. Allah sizin icin kolaylik ister,
zorluk istemez. Biitlin bunlar, sayi-

y1 tamamlamaniz ve size dogru yolu
gostermesine karsilik, Allah’1 tazim et-
meniz, sikretmeniz icindir.” ayetleri-
ne deginen Dekan Prof. Dr. Karapinar,
hastalig: olanlarin oru¢ tutma konu-
sunda hekimlerin goriis ve tavsiyele-
rini mutlaka dikkate almalar1 gerekti-
ginin altini ¢izdi. Karapinar, “Dinimiz,
kigileri gii¢leri nispetinde sorumlu
tutmus, giclerini asan veya sikinti-

ya yol acan durumlarda kolaylastirici
hiikiimler getirmistir. Ramazanda orug
tutmakla ytukimli olup gecerli ma-
zeret sebebiyle tutulamayan oruclar,
sonradan kaza edilebilir. Kronik hasta-
I1g1 olanlar ise fidye vererek sorumlu-
luklarini ifa edebilirler” diye konustu.
Prof. Dr. Karapinar son olarak, Hazreti
Peygamberin, “Clizamliyla aranda bir
mizrak ya da iki mizrak kadar mesafe
oldugu halde konus.” buyurdugunu

ve “Allah'im. Alaca hastaligindan, akil
rahatsizligindan, clizzam illetinden ve
kotu hastaliklardan sana siginirim”
seklinde dua ettigini hatirlatarak s6z-
lerini sonlandirdi.
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Dunya son 30 yilda SARS ve MERS'in ardindan koronavirus salginiyla
ucuncu kuresel saghk tehdidiyle kars: karsiya geldi. Ik kez Aralik ayinda

Cin'in Wuhan kentinde goérulen ve “Kovid-19” olarak adlandirilan dunya
capinda olumlere neden olan koronavirus, milyonlarca insani tedirgin

etmeye devam ediyor

DUNYA'YI SARSAN SALGIN:
KORONAVIRUS

unya son 30 yilda SARS ve
D MERS’in ardindan tgciinci kez

koronavirtus salginiyla karsi
karsiya geldi ve kiiresel bir tehdit olus-
turmaya basladi. ilk kez Aralik ayinda
Cin'in Wuhan kentinde gorilen ve
“Kovid-19” olarak adlandirilan diinya
capinda olimlere neden olan koronavi-
ris, milyonlarca insani tedirgin etmeye
devam ediyor. Viris, tim cabalara
karsin yayllmaya devam ediyor. Halen
Olime yol agma riski yaklasik yluzde 3
olarak belirtiliyor. Bu oranin, bir tir
koronavirisiin 2003 yilinda neden ol-
dugu SARS salginina gore daha diisik
oldugunun alt1 ciziliyor. Buna karsilik,
virisin bu defa daha hizl yayildi-
g1, daha kisa siirede daha ¢ok insana
bulastigi vurgulaniyor. Kovid-19 icin
ulkeler tedbirlerini ald1 ve gelismelere
gore tedbirlerini genisletmeye devam
ediyor. Tedirginlik yaratan viriuse
iliskin dogru bilgi edinilmesi saghgin
korunmasi i¢in 6nem tasiyor.

KORONAVIRUS NEDIR?

Koronavirtsler (CoV), soguk alginlh-

gindan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi

Saghgimizi Koruyalim
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hastaliklara kadar cesitli hastaliklara
neden olan biyuk bir viris ailesidir.
Koronavirtsler, Koronaviridae ailesi
icinde yer aliyor. Baslica dort tiirde
smiflandiriliyor: Alfa, Beta, Gama ve
Delta Coronaviruslar. Insan, yarasa,
domugz, kedi, kopek, kemirgen ve ka-
nathilarda bulunabiliyor. Simdiye kadar
virisun (yuzde 96 oraninda) yarasa-
lardaki virislere benzedigi, bu sebeple
yarasalardan yayildig: distintliyordu.
Fakat yapilan bir calismada, pangolin
(pullu karincayiyen) adli bir yabani
hayvan tiirtindeki virtislerin mevcut
koronavirise ylzde 99 oraninda benze-
digi kesfedildi. Yakin ge¢miste korona-
virusler, insanlarda ¢ salgina neden
oldu. 2003"te SARS olarak tanimlanan
koronaviriis, Uzak Dogu’da bir cesit
yabani kediden, 2012°de MERS ola-
rak tanimlanan koronaviris ise Suudi
Arabistan’da develerden insana gegti.
Insanlarda koronaviriisiin neden oldu-
gu hastalik basit soguk alginhgindan
agir akut solunum sendromuna kadar
degiskenlik gosterebiliyor.

NE ZAMAN, NEREDE ORTAYA CIKTI?

Heniiz netlik kazanmayan Kovid-19'un
kokeni hala arastiriliyor. Su ana kadar

elde edilen veriler, Cin’in Vuhan ken-
tinde bulunan Huanan Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazarinda yasadisi olarak
satilan vahsi hayvanlar isaret ediyor.

NASIL BULASIYOR?

Bulagma, hastaligin baslangicinda-

ki ilk kaynak olarak Huanan Deniz
Urtinleri Toptan Satis Pazarinda ya-
sadis1 satilan vahsi hayvanlar disu-
nulmekle birlikte, insandan insana ve
saghik merkezlerinde bulagma oldugu
yoninde bilgiler yer aliyor. Diger so-
lunum yolu virusleri gibi Kovid-19 da
hasta kisinin 6kstiirmesi, hapsirmasi
ya da burnunu temizlemesi sirasinda
sacilan parcaciklarin solunmasi ile
bulasiyor. Bu yolla bulasma, genellik-
le hasta kisiyle 1 metreden daha ya-
kin mesafeli temas sonucu gelisiyor.
Ayrica, hasta bir kiginin temas ettigi
yuzeylere dokunma ve daha sonra
dokunan el ile agiz, burun ya da goze
temas yoluyla da bulasma riski bulu-
nuyor. Yeni koronoviriis enfeksiyonu
acisindan risk altinda bulunanlar,
hayvanlarla yakin temasta bulunan-
lar, hasta kigilerin aile uyeleri ve
saglik caligsanlar1 olarak belirtiliyor.




BELIRTILERI NELER?

Belirtiler, hafif ya da siddetli olabilir.
Ates ve 6ksiriguin yan sira hastaligi
siddetli gegiren kisilerde nefes darhgs,
zatiirre, bobrek yetmezligi gelisebilir
ve hastalik 6liimle sonuglanabilir.

TANI NASIL KONULUYOR?

Kovid-19 olasi1 vaka tanimina uyan has-
talarda solunum yolu numuneleri Ko-
vid-19 acisindan HSGM Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlarinda degerlen-
diriliyor. Kovid-19 olas1 vaka tanimina
uyan tim hasta numuneleri Kovid-19
icin de degerlendiriliyor.

ASISI GELISTIRILIYOR MU?

Hastaligin su an i¢in bir asis1 bulun-
muyor ancak asi gelistirme calismalari
hizla siirdiiriiliiyor. Influenza viriisii
disindaki solunum virtslerine etkili
herhangi bir ilag bulunmuyor. Bu ne-
denle yalnizca yakinmalar hafifletmeye
yonelik agr: kesici, ates disirici gibi
ilaclar kullaniliyor. Tedavi stirecinde,
destekleyici bakim iyilesmede 6nem
tagiyor.

TURKIYE'DE ONLEMLER EN UST
SEVIYEDE TUTULUYOR

Bu kapsamda alinan énlemler séyle:
Hastaligin goruldigu tilkelerden gelen-
ler, havalimanlarinda termal kameralar
araciligiyla test ediliyor. Diinyadaki
gelismeler, Saglik Bakanlig Bilim
Kurulu tarafindan anlik takip ediliyor
ve tedbirler duruma gére gtincelleni-
yor. 22 Ocak’ta Cin'deki bir havayolu

firmasi tara-
findan yapilan
Vuhan-istanbul
ucuslar: durdu-
ruldu. Bilim Ku-
rulu’nun 6neri-
siyle 5 Subat’tan
itibaren Cin'den
gelen tim ucgus-
lar durduruldu.
Viriisiin iran’da
da gorilme-

si Uzerine 23
Subat’ta Turkiye
ile fran arasin-
daki kara hudut
kapilar kapatil-
di. Turkiye'de
vaka gorulmesi
halinde gerekli
eylem plani da
tamamlandi. Bu kapsamda
tim saglik tegkilat1 bu konuda
bilgilendirildi ve hazir duruma
getirildi. Hastanelerde gerekli
tedbirler alindi, referans hasta-
neleri belirlendi. Kovid-19 i¢in
yerli tan kiti gelistirildi. Bagka
ulkeler Uzerinden gelen ya-
banci tilke vatandaslari, son 14
gunde Cin’e seyahat ettilerse
go6zlem altina alimiyor. Saghk
Bakanlhgi tarafindan karantina
uygulama karar verilen kisiler,
Turkiye'nin her bélgesinde
hazirlanan ve iginde baska
hasta olmayan hastanelerde

14 giin boyunca takip ediliyor.
Karantina uygulamasi altindaki
kigilere ait numuneler ise Ulu-
sal Viroloji Referans Laboratu-
vari’'nda test ediliyor. Virtisiin
Iran’da gériilmesi ve éliimlerin
gerceklesmesi Uizerine havali-
manlarindan iran vatandaslari
alinmazken, Turk vatandaslari
ise Turkiye'de 14 giin gozlem
altinda tutuluyor. Saglik Ba-
kanliginca, viristin Turkiye'ye
girisini 6nlemek icin kara



hudut kapilarina sahra hastaneleri
kuruldu. Kara hudut kapilarindan gelen
Turk vatandaslar1 Sahra hastanelerin-
de gozlem altina aliniyor. Cin yeni tip
koronaviris (Kovid-19) ile miicadele
ederken, salginin kiiresel ekonomide
olusturacag: tahribat da merak konu-
su. ABD’nin ardindan Cin 13,6 trilyon
dolarlik GSYH ile dinyanin ikinci en
bliyiik ekonomisi. Ayrica diinyada en
cok ihracat yapan birinci, ithalat yapan
ikinci tilke konumunda. Derecelendir-
me kuruluslari, sadece Cin'de degil
Asya-Pasifik bolgesinde de ekonomik
biyimenin yavaslayacag: uyarisinda
bulunuyor.

URETIM BUYUK OLCUDE DURDU

Tedarik zinciri kesintileri ve fabrika-
larin durma noktasina gelisi, Cin'den
komponent ithalatina bagh tlkeleri de
zora soktu. Cin'de otomobil fabrikala-
rinin sadece Ugte biri Uiretime devam
ederken, bir¢ok fabrika haftalardir
kapali. Parca tedarikgileri de uzun stre
kapali kalirsa dinyanin dort bir yanin-
daki otomobil fabrikalarinda tretim
durabilir.

5 MILYON SIRKET RISK ALTINDA

Cin ekonomisindeki yavaslama 5
milyon sirketi de risk altinda birak-

t1. Cin’de yerlesik olarak tiiketicilere
hizmet veren yabanci markalar da ciddi
bir sekilde zarar goruyor. KFC, Piz-

za Hut, Starbucks ve McDonalds gibi
zincirler yuzlerce restorani kapatmak
zorunda kalirken, acik olanlarda da
tedarik sorunlar1 nedeniyle sinirh hiz-
met saglayabiliyor. Apple, ocak-mart
doénemine iliskin 63-67 milyar dolar
arasindaki gelir beklentisini Kovid-19
salgini nedeniyle tutturamayacagini
duyururken, HSBC de salginin, banka-
nin Asya’daki performansi tizerine bas-
ki olusturabilecegini belirtiyor. Hilton,
Kovid-19 endiseleri nedeniyle Cin’de
yaklasik 150 oteldeki 33 bin




odasinin kapali oldugunu acikladi. Nike
da Cin'deki magazalarinin yaklasik ya-
risini kapattigini, kalan magazalarin ise
beklenenden daha diistik satis gergek-
lestirdigini belirtiyor.

BORSALARDA SERT DUSUSLER
YASANIYOR

Cin borsasi da 860 milyar yuan erir-
ken, ABD’den Avrupa'ya kadar tim
diinya borsalar satiglarla subat ayina
gore yuzde 8’e varan oranlarda diisti.
Ote yandan Gin’in diinyanin en biiyiik
petrol ithalat¢is1 konumunda bulun-
masl dolayisiyla petrol fiyatlarinda
sert dislis goruldi. Virtisiin en buytk
ekonomik hasar1 turizm, perakende ve
dayanikli mallar sektorlerine vermesi
bekleniyor. Ekonomik destek konusun-
da ise merkez bankalarindan beklen-
tiler artarken, hikimetlerin de tesvik
cabalar1 6ne c¢ikiyor. Uzmanlar, ekono-
mik etkilerin kisa vadeli olabilmesi icin
salginin yayillma hizinin kontrol altina
alinmasi gerektigine isaret ediyor.

GIN'E UCUSLAR ASKIYA ALINIYOR

Cin’den planlanan ucuslarin lgte bi-
rinden fazlasina denk gelen 85 binden
fazla ugusun iptal edildigi tahmin
ediliyor. Uluslararas: Sivil Havacilik
Orgﬁtﬁ'ne (ICAOQO) gore, kiiresel hava-
yolu gelirlerinin 2020'nin ilk ¢eyregin-
de ucus iptalleri sonucunda 4-5 milyar
dolar diismesi bekleniyor.

TURIZM ALTERNATIF ROTALARA
KAYIYOR

Viris salgininda 6lim ve vaka sayi-

larindaki artisin ivme kaybetmesine
ragmen, Kovid-19'un kiiresel turizm
endustrisi tizerindeki etkileri yayllmaya
devam ediyor. Seyahat acenteleri ve
otellerin salgindan kaynaklanan ekono-
mik aksamalar nedeniyle 2021’e kadar
olumsuz etkilerle karsilasabilecegi 6n-
goruliyor. Cin basta olmak tizere Asya
ulkelerine seyahat planlayanlarin yizde
75’1 bu fikrinden vazgeciyor. Bélgeye
yapilan rezervasyonlar, Maldivler, G-
ney Afrika ve Avustralya gibi alternatif
destinasyonlara kaydiriliyor. Avrupal
tur sirketlerinin givenli tatil igin 6ner-
dikleri ulkeler arasinda Tirkiye de 6ne
cikiyor.

KORONAVIRUSLE iLGILI DUNYADA
VE TURKIYE'DE TARIH TARIH
YASANAN GELISMELER

31 Aralik 2019: Cin’in Hubey eyaletine
bagh Vuhan kentinde gizemli bir hasta-
lik ortaya ¢ikti. Akciger iltihaplanmasi-
na yol acan bu hastaliga bilinmeyen bir
virlds sebep oluyordu.

1 Ocak 2020 : Hastaliga ilk yakalanan
kisilerin ortak noktas: Vuhan'daki deniz
urinleri pazarini ziyaret etmeleriydi.
Pazar kapatilarak incelemeye alindi.

7 Ocak 2020: Diinya Saglik Orgiitii
hastaligin yeni tip Koronaviriisten
kaynaklandigini agikladi. Bu yeni viriis
SARS’a benziyor ileri safhalarda zatiire
ve bobrek yetmezligine neden olup
nihayetinde 6liimle sonuc¢laniyordu.

11 Ocak 2020: Cin’'de yeni tip Koro-
naviriisten ilk 6liim yasandi. Olen kisi
Vuhan'daki pazarda hastaligi kaptig:
tahmin edilen 61 yasinda bir erkekti.
13 Ocak 2020: Viris Cin sinirlarini
ast1, Tayland’da bir kadin hastada ilk
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vaka gorildi. Virtis bu kez Japon-
ya’'da Vuhan’dan gelen bir kiside tespit
edildi.

20 Ocak 2020: Gliney Kore’de ilk Ko-
ronaviris Vakasi

21 Ocak 2020: ABD'de ilk Koronavi-
ris vakasi tespit edildi. Viris, seyahat
eden yolcular araciligiyla bircok tlkeye
yayiliyordu.

22 Ocak 2020: Cin'de vaka sayis1
550"yi asti1, 6lu sayis1 17’ye yukseldi.
23 Ocak 2020: Hastaligin ciktigl Vu-
han’da karantina basladi.

24 Ocak 2020: Virtse ilk kez Avru-
pa’da rastlandi. Fransa iki vakanin
tespit edildigini agikladi.

26 Ocak 2020: Kanada Vuhan’dan
gelen bir yolcuda Koronaviris tespit
edildi.

29 Ocak 2020: Japonya ve ABD,
Vuhan'daki vatandaslarini tahliyeye
basladi.

30 Ocak 2020: Viris hizla yayilmaya
devam ederken Diinya Saghk Orgiiti
kiiresel acil durum ilan etti.

31 Ocak 2020: Ocak ayinin son giiniin-
de Avusturya ve Birlesik Krallik da ilk
vakalari duyurdu.

1 Subat 2020: Turkiye, Vuhan’da bu-
lunan Tiurk vatandaslarin tahliye etti.
Hastaligin Rusya, ispanya ve isveg’e de
sigradig tespit edildi.

2 Subat 2020: Cin disinda ilk 6lim
Filipinler'de meydana geldi.

3 Subat 2020: Cin'in Koronaviris
nedeniyle 10 gilinde insa ettigi hastane
acildi.

7 Subat 2020: Cin'de salgin tehlikesine
ilk kez dikkat ¢eken ve hakkinda so-
rusturma baslatilan Doktor Li Venliang
Koronavirtisten 6lda.
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9 Subat 2020: Yeni tip Koronaviriisten
can kayb1 811’e ulasarak SARS'1 geride
birakti.

11 Subat 2020: Cin'de hayatini kay-
bedenlerinin sayisi bin’i enfekte vaka
sayis1 40 bini asti.

12 Subat 2020: Japonya'nin Yoko-
hama Limani’'nda karantinaya alinan
Diamond Princess yolcu gemisinde 175
vaka goruldu.

14 Subat 2020: Misir'da bir kiside
Koronaviriis tespit edilmesiyle Afrika
kitasindaki ilk vaka goruldi. Avrupa’da
ilk 6lim Fransa’da gercgeklesti.

18 Subat 2020: Rusya, Cin vatan-
daslarinin tlkeye girisini yasakladi.
Ilerleyen giinlerde cok sayida iilke de
seyahat ve vize kisitlamasi getirildi.

19 Subat 2020: iran’da 2 vaka bildi-
rildi ve agiklamadan saatler sonra 2
hasta da hayatini kaybetti.

21 Subat 2020: Italya’nin Lombardiya
boélgesinde yeni tip Koronavirtisiin ilk
kez insandan insana aktarildigi goril-
du.

22 Subat 2020: Guney Kore'de bir
glinde 229 vaka goruldi. Daegu ken-
tindeki bir Katolik kilisesinin cemaati
icindeki yayllmanin salginda rolt oldu-
gu ortaya cikti.

25 Subat 2020: iran Saglhk Bakan
Yardimcisi freg Herirgi koronaviriise
yakalandi. iran’da vaka sayis1 95’e can
kaybi ise 15°e cikti.

26 Subat 2020: Brezilya'da Italya se-

T

yahatinden donen bir kiside ilk Kovid
— 19 vakasi tespit edildi

27 Subat 2020: Suudi Arabistan umre
ziyaretlerini askiya aldi.

29 Subat 2020: ABD'de yeni tip Ko-
ronavirus kaynakl ilk 6lim yasandi.
italya ise bini gegen vakayla Avrupa’da
virtisin en hizl yayildig: tlke konumu-
na geldi.

2 Mart 2020: Suudi Arabistan’da ilk
Kovid- 19 vakas1 goruldi

3 Mart 2020: Diinya capinda vaka sa-
yis1 90 bini , 6lim sayis1 3 bini agti.

9 Mart 2020: italya’da evden zorunlu
ihtiyaglar disinda ¢ikislar sinirlandiran
sik1 karantina tedbirleri uygulamaya
konuldu. italyanlar karantina giinlerin-
de balkonlara ¢ikarak sarki soyledi.

11 Mart 2020: Diinya Saglk Orgiitii
yeni tip koronavirisu kiresel salgin
(pandemi) ilan etti. Turkiye'de ilk vaka
goruldu.

12 Mart 2020: Tirkiye’'de Koronavi-
ruse kars: 6nlem almak amaciyla tim
okullar tatil edildi.

15 Mart 2020: Umre ziyaretinden
donen vatandaslar Turkiye genelinde
bulunan 6grenci yurtlarinda 14 giin
karantinaya alindi.

17 Mart 2020: Turkiye'de ilk can
kayb1 yasandi. Tiyatro, sinema, kafe
gibi bazi isletmelerin faaliyetleri gegici
stirelige ara verildi. ‘Evde Kal’ ¢agri-
sina uyan milyonlarca insan sokaklari
bos birakti.

17 Mart 2020: Salginin merkezi Vu-
han’da son 24 saatte yalnizca 1 yeni
vaka tespit edildi.

18 Mart 2020: 9 Avrupa llkesinden
Turkiye'ye déonmek isteyen vatandasla-
rin tahliyesi tamamlandi.

18 Mart 2020: Fransa Cumhurbagkani
Macron: Salgina karsi savastayiz.

18 Mart 2020: Cin’'de ilk kez tilke ici
kaynakli Koronaviriis vakasi goériilme-
di.

19 Mart 2020: Saglik Bakani Fahrettin
Koca'nin saghk ¢aliganlarini icin alkis
¢agris1 tim yurtta kitlesel etkinlige
dontstl.

19 Mart 2020: Trump Kovid-19 salgim
nedeniyle Cin’i suglayarak ‘Viris kay-
naginda durdurulabilirdi’ dedi.

21 Mart 2020: Turkiye'de 65 yas Uizeri
ve kronik rahatsizligi olan vatandaslara
yonelik sokaga ¢ikma yasag getirildi.
24 Mart 2020: Diinya Saghk Orgiiti
‘ABD salginin yeni merkezi olabilir’
uyarisinda bulundu.

24 Mart 2020: Galatasaray Teknik
Direktord Fatih Terim’in koronavirtis
testi pozitif ¢ikti.

25 Mart 2020: ingiltere Veliaht Prensi
Charles’in Koronavirus testi pozitif ¢ik-
t1. Ingiltere Bagbakani Boris Johnson
da Koronavirtise yakalandi.

1 Nisan 2020: Tiirkiye’den italya ve
Ispanya’ya tibb1 malzeme yardimi

5 Nisan 2020: Eski Libya Basbakani
Mahmud Cibril Koronaviriis nedeniyle
yasamini yitirdi.

6 Nisan 2020: Cumhurbagkan: Recep
Tayyip Erdogan , Atatliirk Havalimani
ve Sancaktepe’de 2 pandemi hastane-
sinin 45 gilinde bitirilecegini ve koru-
yucu maskelerin vatandaslara ticretsiz
dagitilacagini agikladi.

7 Nisan 2020: Salginin ortaya ¢iktigi
Cin’'in Vuhan kentinde karantina kal-
dirildi. Italya’da Kovid-19’dan hayatini
kaybedenlerinin sayisi 17 bin 127,1s-
panya’da 13 bin 798. ABD’de o6lenleri-
nin sayisi son 24 saatte bin339 artarak
10 bin 993’e ¢ikt1. Diinya genelinde
can kaybi 80 bini ast1.

8 Nisan 2020: Diinya genelinde Ko-
vid-19 bulasan kisi sayisi 1 milyon 433
bini gegti.
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SAGLIK BAKANI KOCA'DAN
TEDBIRLERE UYUN GAGRISI

Koronaviris salgini nedeniyle zor,
¢etin ancak basarili bir sinav veren
Saglhk Bakani Konyali hemserimiz Dr.
Fahrettin Koca, bu siirecte tasin altina
elini koyan belki de en 6nemli isim
oldu. Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca
onderliginde Pandemi Kurulu olustu-
rularak, hizli ve etkin karar alabilmek
kabiliyeti ortaya koyulan bu stuirec-

te, alinan tedbirlerle vatandasin bu
virisun etkilerini en asgari diizeyde
hissetmesi saglandi.

Saglik Bakam Fahrettin Koca, bir taraf-
tan siureci dogru bir sekilde yonetmek
icin caba harcarken, diger yandan da
komuoyuna merakla beklenen bilgileri
her giin diizenli olarak aktardi. Dogru
bilgiyi hizli bir sekilde vatandasiyla
paylasan Saglik Bakani Dr. Fahrettin
Koca, her giin son durumu rapor etmek
uzere ciktigl kameralar karsisinda
sorulan tim sorulara ictenlikle yanit
vererek akillarda higbir soru isaretinin
kalmamasini sagladi.

Yine bu siirecte sosyal medya lize-
rinden de bilgi ve bilin¢ kazandiracak
aciklamalar1 anlik olarak halka sonun
Saglik Bakani Koca, tedbirlere uyul-
masl halinde vaka sayisinin her gecen
gin daha da azalacagini soyliiyor, vaka
sayisl ile birlikte vefat eden hastalarin
sayisinin da azalacagini; diger yandan
lyilesen hasta sayilarinin her gecen giin
art1s egiliminde olacagini séyliiyordu.
Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca'nin bu
soylemi, sonunda karsilik buldu. Ttur-
kiye'de koronaviris vakasinin pik nok-
tasina ulastig: tarih olarak Nisan ayinin
ortalar1 kabul edilirken, bu tarihe kadar
yiukselme egiliminde olan vaka sayilari,
azalmaya basgladi. 11 Mayis tarihinde
Saghik Bakani Koca, yaptig: aciklamada,
“Tedbirlere uyarsak, yeni vaka sayimiz,
yakinda giinde 1000°den daha az ola-
cak. Yogun bakim ve solunum destegi-
ne ihtiyac duyan hastalarimizin sayisi
azalmaya devam ediyor. Bugiinku vefat
sayimiz 55. Tedbirsizligin bedelinin
agir oldugunu unutmayahm” ifadeleri-
ni kullandi.
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Selcuk Universitesi Tip Faktiltesi Psikiyatri Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yavuz Selvi, yanhs bilgilerden uzak durulmasini, dogru bilgiler ile tedbirler alinarak,
korkmadan evde kalinmasin istedi

oronavirisin psikoloji tize-
‘ rindeki etkisine dikkat ceken

uzmanlar, insan hayatin tehdit
eden durumlarin herkeste kaygi
ve endise yaratmasinin son derece
normal oldugunu belirtiyor. Ozellikle
panik atak ve takinti tanili kisilerin bu
durumdan daha fazla etkilenebilecegi-
ni soyleyen uzmanlar, asilsiz haberler-
den uzak durulmasi, resmi kaynaklara
ve bilim insanlarina itibar edilmesi
gerektiginin altin c¢iziyor. Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yavuz Selvi, yanlis bilgilerden uzak
durulmasini, dogru bilgiler ile tedbir-
ler alinarak, korkmadan evde kalinma-
sin1 istedi.

KORKU PANIGE NEDEN OLUR

Diisinmeden ve hizlica hareket edil-
digine dikkat ¢eken Selvi, korku ile
distinmeden ve hizlica hareket edil-
digini soéyledi. Gelen her tiurli habere
inanmanin dogru olmayacaginin altini
cizen Selvi, sunlarn sdyledi, “Gelen her
habere inaniyoruz. Urkiitiicii olanlar
daha c¢ok dikkatimizi ¢ekiyor. Vakti-
mizin ¢cogunu bu haberleri almak icin
harciyoruz. Bir haberle asir1 rahatli-
yoruz, bir digeri ile asir1 korkuyoruz.
Neden? Ne bekliyoruz? Clinkl davra-
nislarimizi en ¢ok etkileyen sey duy-
gularimizdir. Bu duygulardan da en
kuvvetlisi korku duygusudur. Korku
duygusu beyni hakimiyeti altina aldi-
ginda, dogruyu yanlistan ayirt eden
distinen beyin kismi devre dis1 kalir.
Diisinmeden hareket ederiz. Beynimiz
bir tehlike algiladiginda hizli hareket
etmemizi ister. Reflekslerimizle ve
cabucak. Diisiinmeye ve degerlendir-
meye vakit yoktur. Bu ytizden 6nce
korku ile ilgili beyin bolgeleri galisir.
Disinmemizi, degerlendirmemizi,
muhakeme etmemizi saglayan beyin
bolgesi bir siire devre disi kalir. Teh-
like ya da korkuya dair dogru bilgiler
aldikca dusunmeye baslarz. Yanlis ya
da korku iceren bilgiler geldikge di-

62 | 10LAR

siinmeyi yine geri plana birakir, korku
ile hareket ederiz. Urkiitiicii, dehsete
disuren haber ve goruntiler korkuyu
artirir. Korku insanin diisiinmeden ve
panikle hareket etmesine neden olur.
Bu tehlike karsisinda ne yapmaliyim?
Kalbiniz daha hizli carpar, daha sik
nefes alip verirsiniz ve her an kétu bir
sey olacakmis gibi bir beklenti igerisi-
ne girersiniz. Beyniniz adeta hacklen-
mistir. Tehlikeyi ve korkuyu algilayan
beyin boélgeniz haril haril calisir ve sizi
tetikte tutarken, sakin kalmanizi ve
distinmenizi saglayan beyin bélgeniz

devre dis1 kalmigtir. Stirekli haber ta-
kip etmeniz ve sosyal medyadan yayi-
lan kusku ve korku uyandiric1 génde-
rilere maruz kalmaniz sizin diisiinen
insan olmanizi engellemis panikle ne
yapacagini bilmeyen bir canl haline
getirmistir. Corona bir viris, solunum
yollarini etkiliyor. Bize bulagmasini
engellemek icin fiziksel hijyene dikkat
etmemiz gerekiyor. Eksik, yanls, ya-
lan ve korku icgerikli haberlerle viriis,
beynimizi etkiliyor. Bize bulagmasini
engellemek icin zihinsel hijyene dik-
kat etmemiz gerekiyor.”



Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden 6nce

J Tuvalete girerken ve ¢ikinca

J Eller gorinur sekilde
kirlendiginde

J Canli veya o6lii hayvanlarla
temas sonrasinda

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

TEHLIKELER KARSISINDA
YAPILACAK SEY TEDBIR ALMAKTIR

Tehlikeler karsisinda yapilacak tek
seyin tedbir almak olduguna dikkat
ceken Selvi, "Bu kadar buyuk bir
korku bombardimani karsisinda kaygili
insanlar buyuk bir panik ve kaos ya-
samaya basladi. Burada su ince detay:
hatirlatmakta fayda var. Bizim su an
sOz ettigimiz sey insanlarin tedbir-
lerini almalarina ragmen yasadiklari
korku ve panik hissi. Evlerinde korku
ile yasamalari. Kendilerini bu buyuk
uzuntl ve stresten kurtaramamalari.
Televizyon ya da sosyal medyadan
olumsuz haberleri takip ederek kaos
haberlerine inanmalari, biitiin bir
gunu korku icinde yasamalari. Gece
baslayan uykusuzluklar, tikenmis-

lik hissi, gelecek kaygisi, imitsizlik”
seklinde konustu. “Stres dolu yasamin
bizi en az etkilemesi i¢in ne yapma-
11?” sorusuna da cevap veren Selvi,
“Zihinsel hijyen Fiziksel temizlige ve
hijyene dikkat ediyoruz. Onlemlerimizi
aldik. Peki ya zihinsel hijyen i¢in ne
yapmali? Once dogru bilgi ve tedbir,
beyni zehirleyen haberlerden uzak-
lagsmak, beyni beslemek, karantinaya
almak. Nasil corona gibi virislerden
korunmak icin karantinaya ihtiyag
duyuluyorsa, yanlis/eksik/yanlhs bilgi
yayan sosyal medya hesaplarini karan-
tinaya alin ve engelleyin. Whatsapp
gruplarindan bu tiir paylasim yapan-
lar1 uyarin ve gerekirse gruptan cikin.
Herkesin énemli gérdigt bir konuyu
paylastigl bazi gruplar gercekten dog-
ru uyari degil, zehir sagiyor. Gevrenizi
motive edecek, uimit verecek konus-
malar yapin. Asirl rahat davranan
insanlar1 uyarin. Evde kalin ve sirecin
sonlanmasini bekleyin. Unutmayin

ki Saghik Bakanhginin el yikamak,
mesafeyi korumak, evde kalmak gibi
dikkatle uyulmasi gereken tavsiyeleri
gercekten hayati 6neme sahiptir” diye
konustu.
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Karatay Ilce Saglik
Mudurlugunde gorev
yapan Hemsire Eylul
Meryem Karakaya,
umrecilerin bulundugu
yurttaki gorevinin
ardindan koronaviruse
yakalandi. Karakaya, tum
zorluklanina ragmen bu
sureci nasil atlattigim
anlatti

aratay Ilce Saglik Mudiirligiinde
B gorev yapan Hemsire Eylil Mer-

yem Karakaya, Suudi Arabis-
tan’dan Konya'ya getirilen umrecilerin
yurdunda goérev yapan 7 yillik hemsire
30 yasindaki Eylil Meryem Karakaya,
yurt gérevinin ardindan koronaviruse
yakalandigini 6grendi. Yasadig: sokun
ardinda hizl bir toparlanma siirecine
girdigini anlatan Karakaya, tim kural-
lara dikkat etmesine ragmen bir sekilde
hastalig1 kaptigin1 ve bu duruma inana-
madigim séyledi.

COK SASIRDIM

Yurt gérevinin ardindan yapilan test-
lerin ardindan Kovid 19 testinin pozitif
¢tkmasina sasirdigini dile getiren Eylil
Meryem Karakaya, “Ulkemizde ve
diinyada hi¢ alisik olmayan bir du-
rum yaslyoruz. Bir salginla miicadele
ediyoruz. Burada da biz Saglk calisan-
lar1 basta olmak tizere hayatin devam
etmesi anlaminda ¢alismak zorunda
kalan herkese byl gorevler diisti ve
dismeye devam ediyor. Suudi Arabis-
tan’dan getirilen ve Konya’da karanti-
naya alinan umrecilerin tedavi siirecin-
de gorev aldim. 22 kisilik bir ekiple 7
gin boyunca karantina yurdunda gérev
aldik. Gorev bittikten 5 giin sonra PCR
testi yapildi. Oradaki sonucum pozitif
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cikt1. Boyle bir sey olmasini beklemi-
yordum. Cok sasirdim, ¢linkd ben de
hicbir belirti yoktu. Hastalikla ilgili
hicbir rahatsizigim olmadi, dogal
olarak hi¢ beklemiyordum. Cok sinsi
bir hastalik. Testlerin sonuclarin belli
olmasindan sonra Karatay ilge Saglk
Midirim beni aradi ve testin sonu-
cunun pozitif ¢iktigini séyledi. Hafif
atlatacagimi biliyordum. Ama sonugta
uzlildim. Sonucta giindemde olan bir
konu. Bazen korkung senaryolarda
cikabiliyor. Uziildiim. Ben iiziildigiim
icin ailem de uziildi. Bizler orada
gorevimizi gereken tedbirleri uyarak
yaptik ama, tedbirlere ragmen bulasa-
bilen bir viriis. Virtsi tehlikeli yapan
viristin hizi. Belirtim yoktu ama, am-
bulans eve gelip hazirlanip giderken

EL BIRLIGI ILE
ATLATTIM

anne ve babama haklarini1 helal etmele-
rini istedim” ifadelerini kullandi.

SURECI ELBIRLIGI ILE ATLATTIM

Koronavirtsi elbirligi ile atlattigina
dikkat ceken Karakaya, “Ailem ile bera-
ber yasiyorum. Babami ¢ok severim
ama, anneme de ayr1 bir diskinli-
gum var. Annem ile ¢cok samimiyiz-

dir. Vatandaslarimizin bilingli olmasi
gerekiyor. Yurt gorevine basladigim
andan itibaren evde kendi 6zel alanim
vardi. Oray1 kullandim. Ailem ile hicbir
temasim olmadi. Bir araya gelmemiz
gerekiyor ise maskemi taktim. Aldigim
tedbirler hem beni hem de ¢evremdeki
insanlar1 korudu. isyerim Konya Numu-
ne Hastanesi ile ayn1 bahgede.




Hastanede tedavi gérdigim stirede
ayarlanan oda igsyerimi goriyordu. Arka-
daslarim camdan beni ziyaret ediyorlardi.
Midiirlerim de beni ziyaret etti ilgilendi.
Streci elbirligi ile atlattim. Hastanede te-
davim bittikten sonra ailem ve komsula-
rim beni alkiglarla karsiladi. Hastaneden
cikarken de meslektaglarim tarafindan
alkislandim” seklinde konustu.

SAGLIKCI OLMAK GUZEL BIR DUYGU

Saglik¢i olmanin giizel bir duygu oldu-
guna dikkat ceken Karakaya, "5 gunlik
tedavi siireci bittikten sonra olay sizin
bagisiklik sisteminize kaliyor. Son iki
testim negatif ¢ikt1, bu savasi ben ka-
zandim ardindan taburcu oldum. Daha
sonra 14 gunliik kontrol karantinasi
bashiyor. 14 giinlik karantina stirecin-
de de beslenmeme ve uyku diizenime
dikkat ettim. Bol bol siv1 aldim, karan-
tina siirecimin bitmesinin ardindan da
isbas1 yaptim. Artik saglikl bir sekilde
isime devam ediyorum. Biz saglikcilar
goreve baslarken gorev yemini ediyoruz
ve her sartta herkese her konuda ve her
zamanda yardimci olacagiz diye. Sag-
likc1 olmak gtizel bir duygu. Insanlarin
hayatlarina dokunabilmek ve onlarin
saghg iyi bir konuma getirebilmek, buna
aracl olmak cok gtizel bir sey. Hastanede
kaldid1 stire boyunca is arkadasglarinin
ve Konya Il Saghk Miidiiriimiiz Prof. Dr.
Mehmet Kog, Halk Saghg1 Midirimiiz
ve mudurlerimiz beni yalmz birakmadi-
lar. Bu stirecte ne kadar buiytik bir aile
oldugumuzu bir kez daha anladim.” diye
konustu.

EVDEN GIKILMAMASI COK GOK
ONEMLI

Vatandaslarin miimkiin oldugu kadar
evlerinden ¢ikmamasi gerektigini soy-
leyen Karakaya, “"Bu virtis umarim daha
fazla dagilmadan tilkemizden defolup
gider. Vatandaslar ne kadar ¢cok evden
ctkmazsa, bizler de o kadar canla basla
calisip, bir an 6nce bu isi ¢ozecegiz diye
disuntyorum. Evden cikilmamasi ¢cok
cok 6nemli” diye konustu.




uruyemis sektoérinde Konya’'da
Kénde gelen isimlerden biri olan

Tasfirin Kuruyemis saglhkli,
guvenli ve kaliteli tirtin cesitliligi ile
vatandaslara hizmet vermeye devam
ediyor.
Tasfirin Kuruyemis olarak misteri
memnuniyetini ve saghgini 6n planda
tuttuklarini ifade eden Isletme Sahibi
Hiuseyin Erdogdu, "2 subemizde de
givenli, kaliteli ve saglikh aligve-
ris anlayisimiz ile vatandaslarimiza
hizmet vermekteyiz. Tasfirin Kuru-
yemis olarak 10 seneye yakin hizmet
veriyoruz ve bizi biz yapan en giizel
ozelligimiz ise gliniin her ani sicak ve
taze kuruyemis olmasidir. Bizim ken-
di evimize gotiirmeyecegimiz hicbir
urini biz musterilerimize sunmu-
yoruz. ilk énceligimiz ise her zaman
saglik ve miisterilerimizin memnuni-
yeti olmustur” dedi.

KALITELI URUN CESITLILIGIMIZ
ILE ON PLANDAYIZ

Bulundurduklar: tiriin gesitliliginden
bahseden Erdogdu, “Miisterilerimi-
zin buraya gelip bulamayacag: hicbir
urun yoktur. Nerede en glizel ve en



taze Urln varsa miusterilimizin sag-
lig1 ve gliveni i¢in temin ediyoruz
ayrica buradaki butun kuruyemis
gesitlerimizi de saglik kosullarina
dikkat ederek kendimiz kavuruyoruz.
Tasfirin Kuruyemis olarak bizim 6n-
celigimiz her zaman miusterilerimizin
memnuniyeti ve saghigi olmustur”
ifadelerini kullandi.

10LAR | 67



HIZMETIMIZ] HER DAIM SAGLIYORUZ

Tasfirin Kuruyemis hizmette sinir
tanimadiklarini belirten ve koronavi-
rus sebebi ile evlerinden ¢ikamayan
vatandaslara da “alo paket” servisi ile
hizmet ettiklerini ifade eden Erdogdu
“Son zamanlarda yasanan korona viris
sebebi ile evinden ¢ikamayan vatan-
daslarimiza paket servisimiz vardir son
derece saglikli ve giivenli bir gekilde
musterilerimizin evlerine istedikle-

ri zaman buitiin Grtnlerimizi temin
edebiliyoruz. Arayan musterilerimizi
kesinlikle magdur birakmiyoruz. Bizim
onceligimiz her zaman miisterilimizin
saghigl ve memnuniyeti olmustur” dedi.
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Selcuklu Belediyesi tarafindan sosyal medyada yapilan sosyal ekran isimli canh
yayin programiyla vatandaslann evinde vakit gecirmesi saglaniyor. Hazirlanan
programlarla evinde farkh etkinlikleri izleyebiliyor

SELCUKLU BELEDIYESI

elcuklu Belediyesi tarafindan
S diizenlenen sosyal ekran etkin-

likleri korona virus ile muicadele
kapsaminda insanlarin evinde vakit
gegirmesini saghyor. Virisun yayil-
mamasl i¢in herkesin kendini izole
etmesi kapsaminda evlerinde kalan
vatandaslar, Selcuklu Belediyesi
tarafindan #evdehayatvar sloganiyla
hazirlanan programlarla evinde farkh
etkinlikleri izleyebiliyor. Klinik Psiko-
log Esra Coskun’un sunumuyla yapilan
programda Covid-19 virtisii hakkinda
yapilan bilgilendirmelerin yani sira
sanatgilara yapilan canli baglantilar-
la Selcuklu Belediyesi konseri halkin
ayagina getiriyor. Etkinlikler kapsa-
minda 6onumuzdeki gunlerde ¢ocuklara
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yonelik egitici programlar
ve bilgi yarismalar: da
diuzenlenecek.

PEKYATIRMACL TUM
HEMSEHRILERIMIZI
SOSYAL EKRANI IZLEMEYE
DAVET EDIYORUM

Saglik acisindan insan-
larin evinde kalmasi
gerektigini bu anlamda
da Belediye olarak tasin
altina ellerini koyduklarini belirten
Selcuklu Belediye Bagskani Ahmet Pek-
yatirmaci, “Heniiz kesin bir tedavisi
tam anlamiyla olmayan bu viriisten
kurtulmanin en etkili yolu evde kal-

)
BELCISLL
BELEDYSI

ooce

Feleuklubal

maktir. Bu viriisiin viicuda girmemesi
icin hemsehrilerimiz bu siireci evde
gecirmeleri en iyi yol olarak goster-
mistir. Hemsehrilerimizin bu siregte
evde kalmalarini1 saglamak, hayati eve
sigdirmak icin biz de belediye olarak
calismalarimizi surduridyoruz. Bu kap-
samda ekiplerimiz dezenfekte calis-
malarin surdirirken, yashlarimizin
ihtiyaclarini karsilamak adina beledi-
yemiz calismalarin siirdiriyor. Sosyal
ekranimizla da hemsehrilerimizin
evde gecirdikleri zaman degerlendir-
melerini sagliyoruz. Saglk bilgilendir-
melerinin yaninda hemsehrilerimize
evlerinde konser heyecani da yasa-
tiyoruz. Insallah bu zor siireg sona
erdikten sonra da hemsehrilerimizle
birlikte olmaya devam edecegiz. Bire
bir goriismelerle onlarin sorunlarini
¢6zmeye calisacagiz ancak su sirecgte
tum hemsehrilerimizi zaruri olmadikca
evde kalmaya ve sosyal ekrani izleme-
ye davet ediyorum.” dedi.



Selcuklu Belediyesi koronavirus mucadelesi kapsaminda alinan tedbirlerde ve

sokaga ¢ikma yasadu gibi kisitlamalarda sokak hayvanlanm unutmayarak sokak
hayvanlannin beslenmesi i¢in uygun sartlan saghyor

SELCUKLU BELEDIYESI SOKAK
HAYVANLARINI UNUTMADI

uUnya capinda bir salgin halini
D alan korona virlisle miicade-

le devam ediyor. Her alanda
oldugu gibi Covid 19 virtisi micade-
lesine devam eden Selguklu Belediye-
si bu siiregte yiyecek sikintisi ceken
kuslar ve sokak hayvanlarinin hayatta
kalma micadelesine katkida bulunu-
yor. Sokaga cikma yasagdi ve viris kap-
saminda alinan tedbirlerde Selguklu
Belediyesi ekipleri ilge genelinde bu-
lunan kedi evleri ve képek beslenme
istasyonlarinda bulunan hayvanlarin
yani sira kus ve sokak hayvanlarinin
da yiyecek ve su ihtiyacini gideriyor.

ONLAR BiZE ALLAH'IN EMANETI

Sokak hayvanlarinin beslenmelerinin
temini noktasinda 6zel bir hassasiyet
gosterdiklerini ifade eden Selcuklu
Belediye Bagskani Ahmet Pekyatirma-
c1: * Oncelikle hayvanlar da bizlere
Allah’tan emanet. Onlar1 her tirli
surecte dusunerek gerekli tedbirlerimi-
zi zaten aliyorduk ama Covid 19 salgini
surecinde de tum besleme istasyonla-
rimizda araliksiz olarak her giin Saghik
Isleri Miidiirliigiimiize bagh ekipleri-
mizce besleme yapiliyor. Sokak hay-
vanlarinin su ve yiyecek ihtiyaclarinin
karsilanmasi ile onlarin hayatta kalma-
larina ve saglikli olmalarina vesile ol-
mak bir insanlik gorevi. Sokak hayvan-
larina gosterilen sevgi onlara verilecek
bir kap yiyecek ve suyla saglanir. Bu
hassasiyetimiz de bizlere ecdadimizdan
mirastir. Bu noktada hemsehrilerimiz
de musterih olsunlar sokak hayvanlar:
emin ellerde.” Dedi

Konuyla ilgili agiklama yapan Saglik
i§leri Mudurligi yetkilileri sokaklarda-
ki insan sayisinin azalmasindan sonra
zor durumda kalan sokak hayvanlarinin
magdur edilmedigi yemleme calisma-
larinin araliksiz olarak devam ettigini
bu kapsamda 85 adet kedi besleme
istasyonu , 21 adet kopek besleme
istasyonu ve kus besleme istasyonu-
nun her gun araliksiz olarak yemleme
calismasinin yapildigt ve sularinin
eklendigi bilgisini verdi.
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oronavirus ile miicadele kapsa-
B minda evinden ¢ikamayan 65

yas ustu ve kronik hastalarin
ihtiyaclarini karsilamak icin Selguklu
Belediyesi tarafindan kurulan Selguklu
Vefa Grubu ¢alismalarin sirduriyor.
Selcuklu Belediye Baskani Ahmet
Pekyatirmaci ve Selguklu Kaymakami
Omer Hilmi Yamli Vefa Grubunu ziya-
ret ederek calismalar: yerinde incele-
di. Baskan Pekyatirmaci ve Kaymakam
Omer Hilmi Yamli ¢agri merkezinde
gorevli ve sahada calisan personelden
calismalar hakkinda bilgi aldi. Baskan
Ahmet Pekyatirmaci ve Kaymakam
Omer Hilmi Yamli daha sonra seyahat
izin komisyonunu ziyaret etti.

VEFA GRUBUNDAKI ARKADASLARIMIZ
ULVI BIR GOREVI YERINE GETIRIYOR

Selcuklu Belediyesi tarafindan olusturulan Sel¢uklu Vefa Grubu
evinden ¢itkamayan 65 yas ustu vatandaslar ve kronik hastalara yardimlann
surduruyor. Selcuklu Belediye Baskani Ahmet Pekyatirmaci, Kaymakam

Omer Hilmi Yamb ile birlikte cahismalan inceledi

VEFA GRUBU ULVI BIR GOREVI
YERINE GETIRIYOR

Vefa Grubunun 6nemli calismalar
yaptigina dikkat ceken Bagskan Ahmet
Pekyatirmaci, “Virtisiin tlkemize gir-
digi giinden bu yana belediye olarak
gerekli 6nlemleri aldik. Hiukimeti-
mizin de aldig: tedbirler noktasinda
calismalarimizi surdiruyoruz. Bu
onlemler kapsaminda disar1 cikamayan
65 yas ustu ve kronik hastalarimizin
yardimina Vefa ekiplerimiz kosu-

yor. Ekiplerimiz evinden ¢ikamayan
hemsehrilerimizin marketten alinmasi
gereken ihtiyaclarinin yani sira ilagla-
rin1 da kendilerine ulastirarak ulvi bir
gorevi ifa ediyorlar. Hemsehrilerimiz
adina burada gorev alan arkadaslari-
miza, arkadaslarimiz adina da evle-
rinden ¢ikmadiklar: i¢in hemsehrile-
rimize tesekkur ediyorum.” seklinde
konustu.




SELCUKLU VEFA DESTEK GRUBU
46 BIN KISIYE ULASTI

Selcuklu Belediyesi ve Selcuklu Kaymakamhd tarafindan kurulan ve koronavirus
nedeniyle disan ¢itkamayan 65 yas ustu ve kronik hastalann ihtiyaclann karsilayan
Selcuklu Vefa Destek Grubu kuruldugu gunden bu yana 46 bin kisiye hizmet verdi

lUnyay1 saran koronaviris getirilerek disar: cikmadan ihtiyacla-
nedeniyle alinan énlemler r1 karsilandi. Bu suire¢te vatandaslar
nedeniyle disar1 gikamayan en fazla bilgi alma konusunda gagri BASKAN PEKYATIRMACI: DISARI

65 yas Ustl ve kronik hastalig: bula- merkezlerine ulasgti. Vatandaslarin en GIKMAVYIN, BIZE ULASIN
nan vatandaslarin yardimina Selguklu  fazla 29 bin 643 bilgi alma, 6 bin 14
Belediyesi ve Selcuklu Kaymakamli- maas ¢ekme ve bin 726 gida talebinde [BSIEI(ei8V:dI0MVAES =R DIEISH=1 S€5 g0l o}bholbh o WersY bEES
g1 tarafindan kurulan Selcuklu Vefa bulundu. malarinin hayat normale doniinceye
Destek Grubu kosuyor. 3 Nisan'dan bu kadar stirecegini belirten Selcuklu
yana Selguklu’da hizmet veren Selguk- 7 Bin 400 Kisiye Sosyal Kart Belediye Bagkani Ahmet Pekyatirmaci,
lu Vefa Grubu vatandaslarin ilag, gida “Hemgsehrilerimizin ihtiyaclarini karsi-
gibi ihtiyaclarini karsiliyorlar. Selcuklu  Selguklu Belediyesi Sosyal Destek Hiz- [BEVELGE st-(e3474 EEWQ0IN01 EVaRSTE) (181 I IDRV/ES i1
Vefa Destek Grubu 24 saat hizmet metleri Midirligu tarafindan ihtiyag Destek Grubu, 24 saat vatandaslarimi-
vererek ¢alismalarini surduruyor. sahiplerine yonelik sosyal kart dagiti- za hizmet ediyor. Vatandaslarimizdan
m1 devam ediyor. ihtiya¢ sahiplerinin gelen talepler en kisa surede karsi-
VATANDASLAR EN FAZLABILGIALMA  e-devlet iizerinden yaptii basvurular [REINSESBlats Rl CY ERIEINIe PR | [Sutete 0]
TALEBINDE BULUNDU incelenerek ihtiyag sahiplerine hane geleni yapiyor. Bu zorlu stiregten bu
halk: sayisina gore miktar belirlenerek REWEGEREIRIsnibalsBi=loET E1dbldEISNA
3 Nisan’'dan bu yana vatandaslarin sosyal kartlar: veriliyor. Sosyal Destek [BEBOIdQE=NoEEIIETRET it bAL REV 947 E
yardimina kosan Selguklu Vefa Des- Hizmetleri Mudurligu tarafindan bu cikacagiz. Buradan tim 65 yas ustl
tek Grubuna vatandaslardan 46 bin gline kadar 7 bin 400 kart dagitimi ve kronik rahatsizligi bulanan hem-
133 talep geldi. Telefonla ve internet  vyapildl. ihtiyag sahibi vatandaslar bu sehrilerimize de seslenmek istiyorum;
Uzerinden gelen gida, ilag gibi talepler kartlarla marketlerden gida aligveris- Disar1 ¢ikmayin, bize ulasin.” ifadele-
ekipler tarafindan kisa stirede yerine lerini yapabiliyor. rini kullandi.



Her yil buyuk bir cosku icerisinde Ramazan ayini idrak eden kutsal topraklarda bu
yil Ramazan ay1 eski heyecaniyla yagsanamiyor. Dunyanin dort bir yanindan akin
akin gelen ziyaretciler, bu y1l Kovid-19 nedeniyle kutsal topraklara gidemiyor

MEKKE VE MEDINE

n bir ayin sultan1 Ramazan ay1
O tim Islam cografyasinda oldu-

gu gibi, Mislimanlhigin kalbi
olan Mekke ve Medine’'de de boynu
biikik bir mutlulukla geciriliyor.
Normal zamanda dolup dolup tasan
ve oOzellikle Ramazan ayinda Ramazan
umresi yapmak isteyenlerin yogun
ilgisine maruz kalan Kabe-i Muzza-
ma’da bu yil hi¢ de alisik olunmayan
bir manzara yasaniyor.
Ramazan ayini kutsal topraklarda
gecirmek, bu 6nemli ginleri kutsal
topraklarda ibadetle gecirmek iste-
yenler Ramazan ay1 6ncesinde rezer-
vasyonlarini yaptirir ve Ramazan ay1
geldiginde ise Mekke ya da Medine'de
yerlerini alirlardi. Diinyanin dért bir
yanindan Mislimanlar kutsal toprak-
larda bulusur, ¢cogu zaman kardeslik
sofralarinda bulusulup sahur ve iftar
yapilir, sonrasl yine ibadetle gecerdi.
Ancak dinya genelinde etkili olan Ko-
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ronavirisu nedeniyle bu yil ne Mekke,
ne de Medine'de ziyarete izin verildi.
Hal boyle olunca da kutsal topraklar

1ss1z ve sessiz kaldi. 4 &‘
I} L B
ALISILMIS COSKUYU BU YIL ! e
YASAYAMADILAR * T
Alisilmisin aksine, revaklar: ve avlula- ‘
r1 tika basa dolduran binlerce kisinin | " o i
ardindan Mescid-i Haram ve Kabe'nin i i

cevresi 1ssizlasti. Bu yil teravih na-
mazlarina sadece Mekke ve Medine
Isleri Baskanligi'nda ya da Mekke ve i . '8 | I8
Medine’deki camilerde hizmet eden

calisanlar ve hizmetliler katilabiliyor.

Suudi Arabistan hiikiimetinin yeni tip
koronavirise (Kovid-19) kars1 vatan-

daslarini, ulke sakinlerini hatta konut

ve is yonetmeliklerini ihlal eden kisi-

leri dahi korumak adina aldigi 6nlem }
ve tedbir uygulamalarinin bir sonucu
olarak Ramazan ayinin baslamasiyla
birlikte ortaya alisilmadik bir gorunti
¢ikt1. Salgin yuzinden vatandaglarin
ve ziyaretcilerin girisinin yasaklanma-
siyla birlikte ulke capinda en biyik
otel sektoru ile géze ¢arpan merkezi
alan bos kaldi. Mekke'nin sokakla-

r1, kendisini diger Suudi Arabistan
sehirlerinden ayiran cesitli tlkeler-
den gelen ziyaretcilerinin tilkelerine
geri donmesinin ardindan bos kaldi.
Boylece Mekke ve dar yollarinda asina
olunan umre coskusu kayboldu.
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BIZ BURADAYIZ!

Bugun de Turkiye'nin sofralari, vatan topraginin
bereketiyle dolsun diye isimizin basindayiz.

Diinya Ciftciler Guinumiiz

kutlu olsun.
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Ramazan ay1 oncesinde hunerli eller hazirhiklannm tamamladi. Ramazanin
gelmesi ile birlikte ise evlerde hazirlanan eriste, yufka ve bazlama gibi gida
urunleri sofralan susledi

EVLERDE RAMAZAN
BEREKETI YASANIYOR

er yil oldugu gibi bu yil da
Ramazan ayina kisa bir siire
baslayan Ramazan hazirliklari,

Ramazan ayinin ilk glinlerinde tamam-
land1. Hinerli eller yufka, eriste ve
bazlama yapti. Ramazan hazirliklarini
tamamlayan kadinlar, komsulariyla bir
araya gelerek yufka, bazlama ve eriste
yaptl. Ramazan ayinda tiiketimi artan
yufka, bazlama ve eriste ev hanimla-
rinin yardimlasmasiyla hazirlandi. Ev
hanimlar1 11 Ayin Sultani Ramazan’in
gelmesiyle yufka yapimui icin kollar:
swvadl. Hunerli eller, geleneksel Rama-
zan hazirliklarindan biri olan ve sahur
ile iftar sofralarini siisleyecek lezzetli
boreklerin yapiminda kullanilmak
amaclyla, hamur islerini yapti. Odun
atesi Uzerine konulan sacin ¢evresinde
sofra ve oklavalarini alarak bir araya
gelen kadinlar, ihtiyaclarini yardimla-
sarak giderdi. Tirk mutfaginda énemli
bir yer tutan ev isi unlu mamuller, ev
kadinlarinca Ramazan ay1 6éncesi ‘ime-

ce’ usultiyle tamamlanda.
IMECE USULU YAPIYORLAR

Ramazan ay1 baslayana kadar gtinleri-
ni yufka acarak gecirdiklerini anlatan
ev kadinlari, "Her giin imece usuli
bir araya gelerek Ramazan ayinin
vazgecilmezi yufkalar: hazirliyoruz”
dedi. Kadinlar, Ramazana kavusma-
nin sevincini yasadiklarin belirterek,
“Iftar ve sahur hazirliklarini stirdiiri-
yoruz. Yardimlasarak islerimizi hem
hizl1 hem de kolayca tamamliyoruz.
Kimimiz hamur agryor kimimiz hamur-
lar pisiriyor, kimisi de pisen yufkalar:
ozenle toplayarak istifliyor. Ramazan
orucuyla iftar ve sahurlarda tath-

lar, yemekler ve borekler yapacagiz.
Hamur isi yemekler hem uygun hem
de tok tutuyor. Ayrica uygun kosullar-
da uzun siire muhafaza edilebiliyor.
Yapilan calisma hem mahalle halki-
n1 bir araya getiriyor hem de keyifli

sohbetlerin yapilmasina vesile oluyor.
Unutulmaya yuz tutmug, Ramazana
0zel ev isi dogal unlu gidalar1 mahalle-
li olarak yasatmaya calisiyoruz. Bizler
burada mahalle halki olarak gtlizel bir
dayanigsma Ornegi sergiliyoruz. Simdi-
lerde Ramazani karsilamak belki daha
kolay. Buzdolabinin olmadigi, her
yiyecegin bulunmadigi dénemlerde
Ramazan hazirliklar1 yapmak da kolay
degildi. Ozellikle kadinlara biiyiik go-
revler distiyordu” seklinde konustu.
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Koronavirus mucadelesi kapsaminda hijyen kurallarina uyarak
calismalarini surduren firincilar yogun mesai harciyor. 300 derece
sicaklikta ekmek pisiren firincilar, oru¢ tutmayi da ihmal etmiyor

'EKMEK’ ICIN
CALISIYORLAR

abahin ilk 1siklariyla firina gelen
S ustalar, “"Bismillah” diyerek

hiinerli elleriyle hamur yogur-
maya bashiyor. iftar saatinin yaklasma-
sityla mesaileri daha da artan ustalar,
yaklasik 300 derece sicaklikta zor
olsa da orucg ibadetlerini aksatmadan
yerine getiriyor. Vatandaslarin lezzetli
ekmek tliketebilmesi i¢in yogun sicak
altinda ¢alisan ustalar, zorlu ramazan

mesailerini araliksiz stirdiirtiyor. Kisa
suirede pisen pideler sicak olarak satisa
sunuluyor. Bu kapsamda firinlarda da
Ramazan mesaisi yogun bir sekilde
suruyor.

Koronavirtis miicadelesi kapsaminda
hijyen kurallarina uyarak calismala-
rin1 sirdiren firincilar yogun mesaiyi
harciyor. iftar saatinde bir yogunluk
yasanmamasi icin saat 18.00'de pide
Uretimi sona eriyor ancak pide satisi-
na devam ediliyor. Ramazan ayinin ile
birlikte Konya genelinde bulunan ek-
mek firinlan Koranaviriis ve Ramazan
mesaisini yogun bir gekilde siirdiiriyor.
Firincilar iftardan saatler 6ncesinde
pideleri hazirhyor. Ote yandan Kovid
19 salgini ile miuicadele kapsaminda 30
Biyiksehir ve Zonguldak’ta uygulanan
sokaga ¢ikma kisitlamasi boyunca firin-
cilar urettikleri ekmekleri vatandaslarin
evlerine kadar ulastiriyor.




PIDELER YOGUN iLGI GORUYOR

Ozgiir Unlu Mamulleri Sahibi Ali Kiligct
isletmelerinde yogun bir mesaisi harca-
diklarina dikkat cekerek, “Ustalarimiz
sahurdan sonra gelerek liretime basli-
yorlar. Sabah 7:30 gibi ekmeklerimiz
cikmaya baghyor. iftar saatine kadar
stirekli bir imalatimiz var. Gece vardi-
yamizda da ustalarimiz var. Ustalarimiz
sahur icin de ekmek tliretimi gercekles-
tiriyor. Ramazan ayinda ekmege talep
artiyor. Gunlik 16 bin ekmek tiretimi
gergeklestiriyoruz. Ramazan ayinda
pide cesitlerine daha fazla ilgi s6z ko-
nusu. Ramazan ay1 geldi. Biz de firinla-
rimizda pide mesaisi yapmaya bagladik.
Ramazan’da somun ekmegi yerine pide
cesitleri yogun talep gérmekte. Hem
oruc tutup hem de firin 6niinde ¢alis-
mak zor oluyor. Firinda tas firin oldugu
icin asir1 sicak oluyor. Ama bu zorluga
dayanmak zorundayiz. isletmemizde
Koranaviris tedbirleri kapsaminda tim
onlemlerimizi aldik” diye konustu.
MUHAMMED ESAD CAGLA




Ramazan ayinin gelmesiyle birlikte Konya'daki finnlarda hareketlilik
artarken, Kadinhanu ilgesiyle 6zdeslesmis olan 6zel tahinli pide de en c¢ok ilgi

amazan ayinin gelmesiyle
Rbirlikte Konya'daki firinlarda

hareketlilik artarken, Kadin-
hani'na 6zel tahinli pide yogun ilgi
goruyor. Ramazan aylarinda sik¢a
tiketilen Konya'nin Kadinhani ilge-
sine has tahinli pide, koronaviris
tedbirleri kapsaminda evden ¢ikama-
yan 65 yas ve Uzeri vatandaslar i¢in
paket servisle evlere gonderiliyor.
Konya’'da Ramazan ayinda Uretimi
artirilan Kadinhani ilgesine has tahinli
pide, sofralarin vazgecilmez lezzetleri
arasinda yer aliyor. Ramazan ayinin
da gelmesiyle Konya’daki firinlarda da
hareketlilik artarken, tahinli pide i¢in
uzun kuyruklar olustu.
Tahinin i¢ine belli miktarda yag ka-
ristirilarak hazirlanan hamur, bir stire
dinlendiriliyor. Dinlendirilen hamur,
1s1tilan firinda kisa siirede pisirilerek
sofralar i¢in hazir hale getiriliyor.
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RAMAZAN AYI iLE BIRLIKTE TALEP
ARTIYOR

Tahinli pidenin tokluk hissi ve su-
satmayan bir yapiya sahip oldugunu
anlatan Ornek Lokantas1 Sahibi Fatih
Yemenici, "Tahinli pide Ramazana

has bir lezzet. Ramazan’da iftarlik ve
sahurluk olarak tiiketiliyor. iftarda tatl
sahurda ise tuzlu olarak tiiketilen bir
gida. icinde tahin olmasi sebebiyle tok
tutucu ve susatmayan bir besin mad-
desidir. Ramazan ayinin gelmesi ile bir-
likte Tahinli Pideye olan ilgi artti. Ya-
sanan hareketlilik bizleri oldukca mutlu
ediyor. Uzerine serbet dokiilerek tath
olarak tiiketilir, serbet dokmeden de
tuzlu olarak tuketilebilen bir yiyecektir.
Tahinin i¢ine belli miktarda yag karis-
tirarak normal mayali hamurla beraber
tahini igliyoruz. Tabi bunun kendine
ozel dinlenme sekilleri var, kendine
o0zgu firin stilleri var. Dinlendirdikten
sonra firinda pisirip halkimizin hizme-
tine sunuyoruz” dedi. Ramazan haricin-
de de haftada bir giin Persembe gtinleri
olmak tzere tahinli pide yatiklarini
aktaran Yemenici, Koronavirisi ne-
deniyle 65 yas lzeri evden cikamayan
vatandaslar i¢in evlere alo paket servisi
baslattiklarini sdzlerine ekledi.
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Iftar ve sahurda sofralann vazgecilmezi olan hurma, Ramazan'in gelmesiyle

soflan susledi. Fiyat1 18 liradan baslayan hurma, cesidine gore 120 liraya
kadar cikabiliyor. Vatandas ise hurmaya yogun ilgi gosteriyor

°
ftar ve sahurda sofralarin vazgecil-
Imezi olan hurma, Ramazan’in gel-
mesiyle soflari stisledi. Tim diinya-
y1 etkisi altina alan koronaviris salgini
nedeniyle evlerinden ¢ikmak isteme-
yenler, Ramazan ayinin vazgecilmezi
hurmay internet tizerinden siparig

veriyor. Cin’den baslayarak tiim diin-
yaya yayilan korona virtis salgini, sanal
aligverisi de artirdi. Salgin nedeniyle
evden ¢itkamayanlar Ramazan ayinin
da gelmesiyle sanal aligveris sitelerin-
den hurma siparisi vermeye basladu.
Konya’da hurma satis1 yapan Murat
Dural da, satislarin
vatandaglarin ev-
den ¢ikmamasiyla
internet satislarinin
arttigini soyledi.
Evlere teslim olarak
da hizmet verdik-
lerini ifade eden
Dural, “Perakende
satiglar da hareket-
li, yetismekte biraz
zorlaniyoruz. Bu
hafta biraz yogun
geciyor. Korona vi-

risten dolay: satislarimiz ylizde 50-60
civarinda diismiistii. Son bir aydir ba-
yag1 disiiktli, Ramazan ayinin da yak-
lasmasiyla birlikte su son hafta biraz
hareketli geciyor. Ama Onceki senelere
kiyasla tabii ki ¢ok farkli” dedi.

MEDINE HURMASINA YOGUN iLGi

Doévizle birlikte hurmalara zam geldi-
gini ancak fiyatlara yansitmadiklarini
aktaran Murat Dural, “Biz yansitmadik,
vatandasimiz yararlansin diye. Hurma
cesitleri 18 liradan baslayip 120 liraya
kadar var. En ¢ok satilan irinler Meb-
rum cinsi dedigimiz Medine hurmasi.
Genelde hac ve umrecilerin de getirdi-
gi olarak da bilinen hurmadir. Ondan
sonra da Kudiis hurmasi olarak bilinen

Medjoul hurmasi onu takip eder” ifade-

lerini kullandi.
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ONLAR KONYA'NIN
GULLERI

Kap1 ve Aziziye camileri merkezli Konya Carsisiun esnaf, tuccar ve zanaatkarlan
gibi olmazsa olmazlarindan olan meczuplar, Konyanin mihenk taslan arasinda yer
alyor. Yazar Ali Isik, Konya'nin bu degerlerine sahip ¢ikarak onlan yazdig kitapla
tarihe not dustu

ir nesil 6ncesine kadar Konya’da
B hemen herkesin taniyip bildigi

meczuplar, Konya'y1 Konya ya-
pan degerler arasinda yer aliyor. Ozel-
likle Kap1 Camii ile Aziziye Camii'nin
bulundugu bélgede siklikla goriilen
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Geemigten Glnlmiza

Konya'nin Giilleri \

Deliler, Meczuplar

meczuplar, bélgenin esnafi, tiiccari,
zanaatkari gibi olmazsa olmazlar: ara-
sinda yerini almis durumda. Eskiden
kiymetleri simdiye nazaran ¢ok daha iyi
bilinen meczuplarin kaybolup gitmesi-
ne gonli raz1 gelmeyen Yazar Ali Isik,
Gecmisten GUnimu-
ze Konya'nin Gulleri
Deliler, Meczuplar
kitab1 ile Konya'nin
gullerini tarihe not
distld. Kitabi ile
ilgili degerlendirme-
de bulunan Yazar Ali
Isik, “Konya carsi-
sinin esnaf, tiiccar
ve zanaatkarlar: gibi
olmazsa olmazla-
rindandi meczuplar.
Carsi sakinlerine veli
mesabesinde gori-
len bu meczuplar
Konya Carsisi’nin

gulleriydi. Bunlar her biri kendine 6zgt
marifetleri olan kisilerdi. Onlar1 sadece
Konya Carsisi’'ndaki esnaf degil, herkes
tanird1. Hi¢ kimseye zararlar1 olmayan
kimselerdi onlar. Kimisi dini nasihatler-
de bulunur, kimisi ugur dagitir, kimisi
dini nasihatlerde bulunur, kimisi ugur
dagitir, kimisi gtizel sesiyle gazel ceker
ve kimisi de Hiikiimet Meydani'nda
siyasi nutuklar atardi. Higbir zaman el
agmazlardi. isteyenler, onlar1 cagirir
ve gontllerinden ne koparsa verirlerdi.
Onlarin kendi aralarinda kurduklar:
gayri resmi dernekleri vardi, birbirle-
rini kollarlardi. Bir digiin ve cenazeyi
hepsi haber alir ve arzi1 endam ederler-
di. Aslinda onlar davetsiz misafirlerdi.
Her digin pilavinin bas konuguydular.
Onlara 6lgiisiiz yemek verilirdi. Hatta
giderken tencereleri veya zembilleri
ayrica doldurulurdu. Ramazanlarda da
topluca, 6zel olarak agirlanirlardi”
dedi.
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SABILE, SILLES] ISMAIL, PARSANALI
MUSTAFA, DUT SELAHATTIN BU
KITAPTA

Neden boyle bir kitap kaleme aldigini
anlatan Ali Isik, "Belki de bu galisma
Konya 6lceginde bir ilkti. Hemseh-
rimiz Mustafa Damar’'in Meczuplar
kitabi bizimkinden ¢ok 6nce yayim-
lanmistir (1997). Mustafa Damar,
kitabinda, Osmanl cografyasindan

47 hakiki meczubu tanitmistir. Bizim
calismamiz ancak Konya diizeyinde bir
ilk olmalidir. Kitabin olusmasina gelin-
ce... Konya’'da yasadigimi fark ettigim
501i yillarin sonlarinda evimiz, tarihi
Konya Garsisi'nin hemen kiyiciginda,

Gullikbasi’'nda idi. Sabile'yi, Silleli
Ismail’i, Parsanali Mustafa’y1, Diit
Selahattin’i, Tut Salma Helil’i, hatta
Ekmekc¢i Hayik't bu vesileyle ve bu
yillarda tanidim. O yillarda babamin
is ortadi da olan yakin bir akrabamiz
her ramazanda mutlaka evinde bir ‘gl
iftar1” verirdi. Bu iftarlarin bazisinda
bulunan babamin zaman zaman anlat-
t1g1 bu gl iftarlarini da ilgiyle dinler,
manzaray! zihnimde canlandirmaya
calisirdim. Nihayet 30-35 yil sonra gil
iftarlan uzerine ilk yazimi gazetede
yayimladim. Dikkatleri tizerine ceken
bu yazimi zaman zaman yeniledim.
Diger yandan son yirmi kiisur yildir
-agirlikli olarak- Konya kultiird ve
folkloru, son U¢ bes yildir da Konya
yerel tarihi tizerine calismalar yap-
maktayim. Bu calismalarim esnasinda
zihnimi, yoruldugu anlarda, eski Kon-
ya gazetelerini tarayarak dinlendiri-
rim. Eski Konya gazeteleri Konya kil-
tury, folkloru ve tarihi agisindan birer
hazinedir. Bu hazinelerde rastladigim
birbirinden degerli yazilar: klasorler
halinde bilgisayarimda demlenmeye
birakirim. ilerleyen zamanla demle-
nen klasorleri acar ve degerlendiririm.
Konya'nin Gilleri, bilgisayarimda
demini almis ‘Meczuplar’ klasériinin
degerlendirilmis halidir anlayacaginiz”
diye konustu.

HER BOLUMDE FARKLI BiR LEZZET

Kitabim belli bir akis ¢izgisi igerisinde
farkli bolimlerle okuyucularin zevkine
sunan Ali Isik, meczuplarla ilgili bi-
linmeyen gercgekleri ortaya ¢ikarmaya
calistiginm dile getirerek, “‘Konya’'da
Metfun Gergek Bir Meczup’ bélimin-
de konunun uzmanlarinca gercek bir
meczup olarak kabul goérmiis Muallim
Ayash Sakir Efendi 6z olarak tanitil-
makta, hakkindaki baz rivayetlere

yer verilmektedir. ‘Hizmet Delileri’
boliminde Konya‘ya hizmet delisi
Cambaz Deli Osman Aga, Manastirl
Deli Avni Bey, Ekmek¢i Hayik, Ces-
meci Ali Caliskan ve Kurucu Kazim
Aga tanitilmaktadir. ‘Konya Carsis1'nin
Gilleri” bélimiinde tarihi Konya Car-
sis1 hakkinda bilgi verildikten sonra
meczuplar Ali Dayl, Ali Hoca, Bekereli
Mustafa, Zeytinci Omer Aga, Cavus,
Halid Baba, Dervis Mustafa Aga, De-
mirci Mehmet, Okstiz Mehmet, Ahmet
Aga, Sait Aga, Miyase'nin Oglu, Bas-
tonlu Mehmet Aga, Hamza (Sembil),
Silleli Ismail (Pir Ali), Parsanali Ismail,
Diit Selahattin, Tut Salma Helil, Deli
Veli, Bastonlu Hasan, Posetli Dede (ki
sayilar1 21’dir) ile meczubeler Arap
Soéhret Hanim, Havvana Virrik, Deli
Nine, Mandal Basinin Zarife, Serif,
Miyase Abla, Sabile ve Kirmizili Kadin
(bunlarin da sayilar: 8°dir) tanitil-
maktadir. ‘Giil Iftarlar1’ béliimiinde
Konya’da meczuplar i¢in diizenlenen
iftar sofralar1 tasvir edilmektedir.
‘Meczuplar Seyhi” bélimiinde merhum
Saatci Uysal tanitilmaktadir. Sonug
bolimiinde Konya’'da karizmatik gtiller
devrinin kapanmasi ve sebebi birkag
climleyle ifade edilmektedir” dedi.

Ali Isik, Konya garsisini olusturan
mozaiklerin en renkli simalari olan
meczuplarin tarihe gémiliip gitmele-
rine gonlinin razi olmamas lizerine,
meczuplar: tanima sansi bulmus son
kusagin bir temsilcisi olarak bu kitabi
kaleme aldigini sozlerine ekledi.
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Arastirmaci Yazar Ali Isik tarafindan kaleme alinan ‘Konya'da Kulturel Hayat'’
kitabinda ge¢misten gunumuze Konyada Ramazan adetleri anlatihyor. Isik
Konyalilann Ramazan ayinda ibadete daha fazla dnem verdiklerini sGyluyor

ISTE KONYANIN
RAMAZAN ADETLERI

amazan ayinin toplumun bitin
Rkesirnlerinin istirak ettigi bir

ibadet ay1 olmasi, toplumumuz-
da bu aya mahsus bir hayat tarzinin
dogmasini sagladi. Stiphesiz ginimiiz-
de de etkisi hissedilen ve devam ettiril-
meye calisilan bu hayat tarzinin kokleri
¢ok uzun bir ge¢mise dayaniyor. On
bir ayin sultani olmasi miinasebetiyle
farkli bir manevi havayl i¢cinde barindi-
ran Ramazan-1 Serif, 6zellikle Anadolu
cografyasinda Ustin bir kiltird de
tesekkdul ettiriyor. Arastirmaci yazar Ali
Isik tarafindan kaleme alinan ‘Konya’da
Kulturel Hayat’ kitabinda gecmisten
gunumiuze Konya’'da Ramazan adetle-
rini anlatryor. Ali Isik Hoca, gecmisten
gunumiuze Konya’da Ramazan adet-
lerini su sekilde anlatiyor: “Konya’da
namaz aylar1 denilen ug¢ aylarinin so-
nuncusu ve her bakimdan en hirmetli
olan1 Ramazan ayidir. Malum, Rama-
zan orug ayidir. Orug suiresince uzun
bir zaman a¢ kalinacagindan bu ayda
en Onemli husus beslenmedir. Bu ay
yaklasirken ev hanimlarinin belirledigi
yiyecek listeleri beyleri tarafindan pey-
derpey veya toptan carsl ve pazarlar-
dan tedarik edilerek Ramazan gelme-
den kilerlerde yerini alir. Ramazan igin
onceden alinip beslenen etlikler kesilir,
sucuklar, pastirmalar asilir, kavurmalar
¢omleklere basilir. Aligveris ve etligin
haricinde evin ve ailenin Ramazan’a
hazirlanmasinda islerin cogu hanimla-
rin sirtindadir. Ramazana bir hafta kala
evler bastan ayaga temizlenir, evlerin
cilalar tazelenir yayg: ve dolamalari
yikanir. Akraba ve komsu kadinlar bir-
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birine imece olarak eriste keser, kuskus
ve sehriyeler doker, boreklik yufkalar
acarlar.”

OSMANLI DONEMINDE KONYA'DA
RAMAZANIN BELIRLENMES]

Osmanli'nin 224. Konya Valisi Ingiliz
Sait Pasa (1831-1896), Konya’'da 13 Ni-
san 1881 ila 25 Temmuz 1887 tarihleri
arasinda, alt1 yili agkin gérev yapmuistir.
Pasa Jurnal adini verdigi gtinliiklerin-
de Konya'da ramazan baslangicinin
belirlenmesini soyle anlatir: 1 Ramazan
1300- 24 Haziran 1299 Cuma (6 Tem-
muz 1883) Buglin Konya’da ramazan
oldu. Gece ramazan ispat olunmus ol-
dugundan ahali bir miiddet tiifek ve ta-
banca atip gurtiltt ederek sevinglerini
gosteriyorlar. Konya'da ramazan daima
otuz gun olur ve asla yirmi dokuz giin
olmaz. Ciinklt ramazanin ilk gunina
beserleme dedikleri kaide ile belirliyor-
lar. Yani mesela bu sene ramazanin ilk
guni Cuma ginu ise Cuma, Cumartesi,
Pazar, Pazartesi ve Sali diye bes saya-
rak gelecek sene ramazan hilali gorur-
sun gorulmesin, gelecek sene ramazani
Sali glinu olmak tizere ispat ediyorlar-
di. Ramazan’in ispat1 da Konya civarin-
da saraykoyu ahalisine mahsus bir istir.
Ser’an ramazanin tespiti de utanilacak,
akla uymayan bir bicimde yapilir. Séyle
ki gece hakim huzuruna dort koylu
gelip bunlarin birisi: "Efendim, ben su
adamdan bes yuz kurus alacagim. Ra-
mazanin ilk gliniinde 6derim.” Demis-
ti. Simdi hilal gértldiginden ‘Benim
hakkimi aliniz’ diye yalandan bir dava

kapisi acar. Hakim de: "Ramazan
hilalinin goérildigine dair sahidin var
mi1? diye sormasi Uzerine iddia sahibi
de: 'Evet efendim var’ diyerek diger iki
adami sahit gosterir. Bunlara hakim:
“Siz ramazan hilalini gérdiiniz ma?
diye sorar. "Evet efendim. Gorduk.”
derler. “Nasil gordiinuz?” sahitler de:
“Bat1 tarafinda kavun dilimi misali gur-
duk” derler. Bunun Uzerine ramazan da
ilan olunur. Fakat asil esas dava olan
bes yiuz kurusa borclu kimse hakkinda
asla s6z olmaz. Eger hava bulutlu ise

" Bir bulut siyrildi. Hemen araliktan
hilali gérdik derler” Clinkti beserleme
kasidesi var.

KONYA'DA RAMAZAN GUNLERI

Gecmisten giniumiize dindarhgiyla ta-
ninmis Konyalilar, ramazan giinlerinde
ibadete daha fazla zaman ayirirlar. Bu
ayda sehrin biitiin camilerinde muka-
beleler okunur, vaazlar verilir. Dolayi-
siyla camiler dolar tasar. Cogu esnaf ya
da tiiccar olan Konyalilardan ramazan
gunleri isleri azalanlar, dikkanlarim
cirak ve evlatlarina birakarak 6gleye
kadar cars: pazar dolasir, varsa evinden
verilen siparis listesini tedarik eder.
Ogle vakti yaklasirken abdestin alip bu-
yuk camilerden birine gider, namazini
eda eder ve namaza muteakip basla-
yan vaazi dinlerdi. Vaazin bitiminden
ikindiye kadar olan zamani ya camide
kuran okuyarak ya da cer maksadiyla,
caminin surasinda burasinda rastgele
okuyan hafizlar1 dinleyerek degerlendi-
rirlerdi.



ikindiye dogru camiden ¢ikip abdest ta-
zeleyip tekrar camiye donerlerdi. Ikindi
namazini da kildiktan sonra, 6zellikle
Kap1 Camii’'nde okunan mukabeleyi
kacirmazlardi. O yillarda ikindi ezan-
lar ikinci vaktinde 30 40 dakika geg
okundugundan namaz ve mukabeleden
sonra iftara yaklasik iki saat kalirdi

ki camiden ¢ikip evlerine varilincaya
kadar iftar topu ya atilmis ya da ¢ok
yaklagsmis olurdu. Mukabele tamamla-
nip camiden ¢ikildiktan sonra firinlara
ugranir, mis kokulu yumurtali, susamly,
corek otlu ve haghash pideler alinip
cevrelere sarilir ve evlerin yolu tutu-
lurdu. iftar topuna bes on dakika kala,
daha 6nceden hazirlanmis bulunan sof-
raya oturulur, bu uhrevi duygular i¢in-
de iftar dualar1 okunarak top beklenir,
nihayet iftarin ihbarci fisegi tiirbeden,
iftarin gur sesli topu da Alaeddin Tepe-
si'nden, Eflatun Mescidinin Gzerindeki
buiyuk saatin sesini yirtarak memlekete
yayilinca oruglar zeytin, hurma, su ve
tuz ile acilir. Ardindan pastirma, sucuk,
tulum peyniri, zeytin, pekmez, pekmez
recellerinden olusan iftariyeliklerden
birer lokma alindiktan sonra yemege
baslanirdi. Baz1 mahallerde ise iftar:
mahalle mescidinde karsilayan cemaat,
iftarlarini bir komsusunun getirdigi
iftariyeliklerle acip aksam namazi eda
edildikten sonra kendi hanelerindeki
iftar sofralarina otururlardi. Yemekten
sonra aksam namazlar kilinir, kah-
veler icildikten sonra teravih namazi
i¢in camilere, mescitlere kosulurdu.
Cami ve mescitlere sadece erkekler
gider, kadinlar her guin bir baska evde
toplanir, cemaat olamadiklari i¢in toplu
olarak, fakat teker teker teravih na-
mazlarn kilarlardi. Her dort rekati 6nce
kilan bekler, digerleri de tamamlayin-
ca, o igle gorevli bir kadin yiiksek sesle
salat U selam getiririr, ikinci, GUguncu,
dordinci ve besinci dorder rekatlart
kilarlar, sonra tespih duasi yapilir, asr-1

‘ ‘ Konya’da
. Kiilttirel

Hayat

serif okunur, ilahiler
soylenirdi. Sonradan
buyuklu kuguklu kiz ve
kadinlar da teravihlerini
camilerde eda etmeye
baslamislardir. Gecelerin
kisaldig1 yaz mevsimine
denk gelen ramazanlarda
teravih sonrasi oyalan-
madan evlerine dénen
insanlar birkac saat son-
raki sahura kadar dinlen-
meye cekilirler, uzun kig
gecelerinde ise her gun bir komsunun
evinde bir iki saat oturup sohbet ettik-
ten sonra dagilirlardi. Ramazanin on
besinden sonra iftar ziyafetleri baslar,
hisim akraba, konu komsu , tanidik-
lar birbirlerini iftara davet ederlerdi.
iftar davetleri o kadar gok olurdu ki,
bu davetlerin hepsine gitme mumkin
degildi. Bu yiizden de davet olunan bir
iftara gidilmediginde bu durum sair
zamanlarda oldugu gibi bir giicenme
sebebi olmazdi. Varlikl kisiler sadece
fakirler icin ayrica as kaynatir, bir ra-
mazan boyu surup giden bu ziyafetlere
cagrilmadan herkes gidebilirdi.

RAMAZANDA COCUKLAR

Eski Konya’da ¢ocuklar da ebeveyn-
leri gibi ramazani coskuyla karsilardi.
Geceleyin er ekmegine (sahura) kalkma
icin onlara sonsuz bir heves gelirdi.
Hele karanligin i¢inde ortaliginin siki-
netini gideren ve insanlar: sahura kal-
diran davulcuyu gérme i¢in erkenden
uyanir, kulaklar kiriste pencere 6nun-
de nobet tutarlardi. Davulcunun sokak-
larina girmesiyle birlikte kap1 6nlerine
¢ikip kendilerine hediye edilen duduklu
kasiklarini ortturerek davulcuya eslik
ederlerdi. Hizlarim1 alamayan ¢ocuklar
sofrada bir yandan eriste karsilarken
bir yandan da duduklerini ufletirdi. O
yillarda kii¢iik ¢ocuklar tekne orucu
tutarlardi. Tekne, tahtadan yapilmig
veya agactan oyulmus biiylidikce bir
kap olup, icinde hamur yogrulur ve pi-
sen tandir ekmekleri tiikkeninceye kadar
ustu bir bezle ortiilu olan bu teknede
bulunurdu. Acikan kucukler gider, tek-
neden ekmekleri alirlardi. Oyle sofra,
kahvalt1 vs. her evde yoktu. Acikan
karnini bulduklariyla doyururdu. iste
kiigiik cocuk 6gleye kadar bu sekilde
bir orug tutar, 6gle tizeri teknenin ku-
lagindan tutar, bir ekmek yer aksama
kadar da orucun kalan kismini ikmal
ederdi. Ramazan gunlerinde ¢ocuklarin
bu kagamaklar: ‘Oruca direk vurmak’
deyimini tliretmisti.

GUL IFTARLARI

Konya’da, meczuplar veli mesabesin-
de kabul edildiginden oldukca fazla

itibar gorurlerdi. Daha otuz — otuz bes
sene oncesine kadar Konya ¢arsisinin
en renkli simalar1 olan meczuplar,
carsinin gulleri kabul edilirlerdi. Sair
zamanlarda giicendirmekten sakini-
lan bu gtller, ramazanlarda sadece
onlar icin diizenlenen iftar davetleriy-
le onurlandirilirlardi. Gl iftarlarina
mubhatap olan son kusak meczuplarinin
en taninmislari sunlardi: Miyase'nin
oglu Bekereli Mustafa, Diit Selahattin,
Silleli ismail Deli Veli, Tut Salma Helil,
Bastonlu Hasan, Parsanali Mustafa....
Cogu insanin deli deyip geciverecegdi
bu insanlar1 Konyalilar olduk¢a dikkate
alird1. Zaman zaman sakalariyla bunlar:
kizdirsalar da higbirini kirmay: akillari-
nin ucundan bile gecirmezlerdi. Konya
carsisinin bu gulleri, otuz ramazan ifta-
rin1 da davetsiz gecirmezlerdi. Bu iftar
davetlerinin takvimi ramazan girmeden
ayarlanir, biterdi. Biitlin ikramlardan
sonra bunlar1 génderme zamani gelip
cattiginda evi birbirine katma mesgale-
sine digmis gilleri kirmadan ugur-
lamanin tek yolu tren tren oyunudur.
Davetin akillerinden biri hemen ayaga
kalkip tren taklidine baslar. Bunu go-
ren guller birer birer bu trene eklenir.
Bu ilging katar, kapilarinin agilmasiyla
evin butin odalarini dolagsmaya baslar.
Evin odalan arasinda cereyan eden

bu turlamalarinin akabinde gtller ,
ardinda kadar acilmis cimle kapisindan
disar1 ugradiklarinin farkina bile vara-
mazlar. Durumun farkina vardiklarinda
ise kap1 ¢oktan kapanmistir. Bu gtller
ebedi aleme ugurlandiktan sonra yeni
tireyenlerin de hal ve tavirlariyla bun-
larin yerlerini dolduramamasi sonucu
gul iftarlar1 da tarihe karigsmistir.
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Osmanh mutfaginin vazgecilmez iceceklerinden olan Demirhindi serbeti,
gunumuzde Ramazan ayinda da sofralarda tercih ediliyor

SUSUZLUGA KARSI
DEMIRHINDI SERBETI

emirhindi bitkisi ve birgok bitki cesidi
De yapilan Demirhindi Serbeti, bircok

faydah 6zelligi barindirtyor. Serbet
Ramazan ayinda ise, susuzluga kars: direng
saglacif icin yogun ilgi gériiyor. Gin'den basg-
layarak diinyaya yayilan koronaviriis salgmm
ve Ramazan aymin gelmesi viicut direncinin
artirlmasina olan 6nemi artirdi. Osmanh
saray mutfaklarmda kullanlan demirhindi
serbeti de virtslere karsi viicut direncinin
artirlmasi ve su ihtiyacimn giderilmesinde
buytik 6nem arz ediyor. Demirhindinin ya-
ninda targn, zencefil, zerdegal, yenibahar, ka-

kule, rezene, anason ve ¢orek otu gibi bircok
dogal bitkinin kargmmiyla yapilan demirhindi
serbetinin gida olarak tiiketilmesinin yaninda
bitkisel tedavilerde de kullanilcign biliniyor.
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Teknikeri Mehmet
Picak, demirhindi serbetinin saray mutfakla-
rindan gelen bir gelenek oldugunu soyledi.

500 YILLIK BiR TARIHI VAR

Demirhindi serbetinin viicut direncini
artirmak, badnsikhk sistemini gliclendirmek
ve viicut susuzlugunun giderilmesi igin kulla-

nilan bal ve demirhindi bitkisinden olusan bir
karisim oldugunu ifade eden Tibbi ve Aroma-
tik Bitkiler Teknikeri Mehmet Picak, “Demir-
hindi serbeti yillardir Osmanli'da ve baharat
yoluyla gelen bizde yaklagik tarih acisindan
baktigmmizda 500 yillik bir tarihi vardir.
Demirhindi serbeti icerisinde kullanilan bitki
preparatlaryla birlikte bagsikhk sistemini
gulgclendirip metabolizmanin daha diizgiin
calismasin sadlayarak var olan kabizligin
giderilmesi icin kullamlan sindirim sistemi ve
dolasim sisteminin diizglin ¢ahigmasim sagla-
yan bir karisimdir” ifadelerini kullandh




BiZIM GELENEGIMIZDE SERBET
BITKILERDEN ELDE EDILIR

Serbet denildiginde akla kaynatilmis bitki
preparatlarina balin ilave edilmesiyle elde
edilen bir karisim olmasi gerektigini séy-
leyen Mehmet Pigak, “"Bizim gelenegimiz-
de serbet bitkilerden elde edilir, aroma-
lardan elde edilmez. Bizim gelenegimizde
serbet bitkilerin 6zlinden elde edilir,
kaynatilmasiyla elde edilir. Halkimiza
buradan ¢ok biiyiik bir uyarida bulunmak
istiyorum. Liitfen icerisinde glikoz, fruktoz
bulunan ve lizerinde Osmanli serbeti
ifadeli boyali sulan litfen kullanmayin.
Bilinen aktarlara giderek demirhindi
serbetinin malzemelerini alin ve kendi
serbetinizi yapin. Yaklasik 10 yila yakin-
dir bir sloganimiz var. Rahat orug tutmak
icin demirhindi serbeti i¢in diyorum” diye
konustu.

BAGISIKLIK SISTEMINIZI GUGCLENDIRIN

Diinyanin ve insanhgin giindemi haline
gelen Covid-19'dan ve diger virls gesit-
lerinden korunmak adina bitkisel tirtinleri
kullanmakta ¢ok biiytik yarar oldugunu
anlatan Pigak, sunlar1 kaydetti : “Covid-19
ve diger rahatsizliklardan viicudumuzu
korumak icin hep soéyledigimiz bir ifade
vardy; ‘Bagisiklik sistemini gii¢lendirin.’
Bagisiklik sistemi gticlii olan viicuda
herhangi bir viriisiin etkisi diger insanlara
goére daha zordur. Liitfen Covid-19'dan,
diger viriislerden ve diger rahatsizlik-
lardan kendinizi korumak igin bagisiklik
sisteminizi giiclendirin. Bununla alakali
olarak demirhindi serbeti Ramazan ayinda
kullanilabilecek hem bagisiklik sistemini
gugclendirebileceginiz hem de susuzlugu-
nuzu giderebileceginiz, viicut direncini
artirabileceg@iniz, guinlik ihtiyaciniz olan
enerjiyi karsilayabileceginiz giizel bir bal
serbetidir ve bunu liitfen dizenli olarak
kullanin.”
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Ramazan ay1 beslenmesi ile ilgili aciklama yapan
Diyetisyen Nur Aclan orug suresinden dolay1 6zellikle
su tuketimine dikkat edilmesi gerektigini soyledi

SAHURU IHMAL
ETMEYIN!

oronavirisin etkisini gosterdigi
B bugtinlerde, Ramazan’da saghkl
ir siire¢ gecirebilmek icin yeterli
ve dengeli beslenmenin stirdiirilmesi
gerekiyor. Bu siirecte hem ibadetimizi
yapmak hem de bagisiklik sistemimizi
gugcli tutmak zor degil. Ramazan, maddi
ve manevi arinma ayl. A¢ kalmaya degil,
bedeni ve nefsi disiplin etmeye odaklan-
ma zamani. Koronaviriisiin etkisini gos-
terdigi bu donemde hem de Ramazan
suiresince beslenme aligkanliklarindan,
uyku diizenine kadar hayatin rutinle-
rinde pek cok degisiklikler yasaniyor.
Ramazan stiresince metabolizma yavas-
Iryor, viicut azla yetinmeye odaklaniyor.
Ogiin sayis1 ve besin tiiketimi degisi-
yor. Bu ayda sadece sahurda ve iftarda
besin tiiketiliyor. Ayrica uzun sureli acik
nedeniyle s1vi alimi da kisitlaniyor. Bu
ayda en ¢ok dikkat edilmesi gereken hu-
suslardan biri saglikli beslenme olarak
karsimiza cikiyor. O nedenle bu siiregte
yeterli dengeli ve saglikli beslenmek
bu stiirecte oldukca énemli. Diyetisyen
Nur Aclan, sahurda ve iftarda saghkh
beslenmenin 6nemine dikkat c¢ekti.

SAHURA ASLA IHMAL ETMEYIN

Sahurun ihmal edilmemesi uyarisinda
bulunan Diyetisyen Nur Aclan, "Bu ay
bize sifa olsun 11 Ayin sultanini ra-
mazan ayini evlerimize misafir edece-
giz. Orug tutma, hem manevi hem de
nefsimizi kontrol ederek saglikli beslen-
meyi 6gretiyor. Ramazan da beslenme
vicuttaki toksinlerden arinmamiza yar-
dimci oluyor. Kisi Beslenme degisikligi
nedeniyle sindirim sisteminde bircok
rahatsizliklarla karsilagsabiliyor. Onun
icin orug tutarken beslenmemize dikkat
etmeniz gerekiyor. Sahura gereken za-
mani ayirin. Sahura kalkmay: asla ihmal
etmeyin. Sahur yemegini doyurucu,
besleyici ve su orani yiiksek besinlerle
olusturun. Sahuru proteinli ve lifli gida-
lar acisindan zengin tiketin. Yumurta,
kefir, peynir, siit, yogurt gibi proteini
yuksek bir 6giin sizi gin boyu tok tuta-
caktir. Sahur da posa aliminizi artirmak
icin bol domates, salatalik, yesillik, kuru
kayisi, kuru erik, hurma, kuru incir ve
su icerigi yuksek taze meyveler tiikkete-
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bilirsiniz. Tuzlu besinler kullanmamaya
dikkat edin. Orug sonrasi1 sahura kadar
bol su tiiketin. Asitli iceceklerden saki-
nin. Sahur da kizartma, kavurma gibi
besinler tiikketmemeye az yagh besinler
tiketmeyi tercih edin. Yemekten ziyade
kahvalti1 yapmaya 6zen gosterin. Sa-
hurda tiketmek icin tok tutucu besin-
ler su sekildedir; Yumurta, tok tutucu
ozelligiyle birlikte anne siitiinden sonra
en kaliteli proteindir. Bugline kadar ya-
pilmis arastirma sonuclarinda yumurta
igeren bir 6glnin istah artiric bir hor-
mon olan ghrelinin azalmasin sagladi-
gin1 ve daha uzun siire tokluk sagladig:
kanitlanmigtir. Besin degeri agisindan
da zengin bir besin oldugunu bilmeyen
yoktur. Protein, folik asit, fosfor, demir,
¢inko acisindan zengin bir besindir.

Yogurt, Ramazan da 6glin sayis1 azaldigi

i¢in sindirim sisteminde bir¢ok rahat-
s1zlikla karsilayabileceklere, probiyotik
yogurt tiiketmelerini 1srarla tavsiye

ediyorum. Bagirsak problemlerinize bire

bir ¢6ztim. Yogurt icerdigi dost bakte-
rilerle bagirsak saghginin korunmasin
saglarken ayni zamanda dengeli protein

yag ve karbonhidrat igerigiyle uzun siire

tok kalmanizi saglayabilir. Meyveler,

Iftar saatleri gec vakitte olunca ara 6giin

yapma firsatlar1 da azalabiliyor. Ama
elinizden geldigi stirece yemek sonrasi
yapilacak ara 6gunler ve sahur da ti-
keteceginiz meyve ¢ok 6nemli. Hem lif
acisindan tokluk hissiyatini arttirdigini
ve yuksek su igerikleriyle susuzluk his-
siyatiniza yardimci olur. Yagh tohumlar
olarak ceviz, findik, badem gibi yagh to-
humlar igeriklerinde faydali yag asitleri
ve tok tutucu 6zelliklerine sahiptir. Ba-
dem, Karbonhidrat, protein, doymamig
yag, lif, fosfor, kalsiyum, demir, potas-
yum, magnezyum, ¢inko,
a, b, c ve e vitamini
igerir. Omega-3 acisin-
dan zengin olan ceviz ise
kalp saghginda ve stresi
onlemede etkilidir. Tuz
sebebiyle giin icerisinde
susuzlugun artmamasi
i¢in tuzsuz kavrulmamis
yagl tohumlar tercih
edinebilir” ifadelerini
kullandi.

IFTAR DA HAFIiF YENMELIDIiR

Iftarda beslenme ile ilgili de bilgi veren
Aclan, sunlarn séyledi, “Orucunuzu

1 bardak suyla actiktan sonra 1 hur-
ma yiyin ki kan sekerinizi diizenlesin.
Baslangigta corbanizi eksik etmeyin.

Az yagh besinler, bol yesillikli salata-
lar, sebzeler tiiketin. Aksam yemegine
cok fazla yiik bindirmeyin. Ana yemek
olarak balik, zeytinyagl sebze yemekle-
ri, kuru baklagiller, kirmiz1 et, beyaz et
tercihlerinizden yana olsun. Tim besin
gruplarindan, yemeniz gerekir. iftar

da hafif yenmelidir. Tath tercihlerimi-
zi stitlt tathilardan yana kullanilirken,
yemekten 2 saat sonra tuketin. Salcal
yagh ve baharatlh yiyeceklerden uzak
durun. Sicak pide yemeyin. Meyveyi
ihmal etmeyin. Meyveyi hemen yemek
sonrasinda degil, en erken 1 saat sonra
yiyin. Dolu mideye meyvenin yenmesi
lifli yapis1 nedeniyle hazimsizliga neden
olabiliyor. Ayrica iftar da ylikselen kan
sekerini daha da yukseltiyor. Su icmeyi
iftar ve sahur arasina yayin. Cay ve kah-
veyi cok icmeyin. Cay ve kahve viicut-
tan su atilmasina neden oluyor. Rama-
zan da 1 giin icinde totalde 2-3 bardak
acik cay+ 1 fincan kahveden fazlasini
tiketmemelisiniz. Cay ve kahve yerine
susuzlugunuzu gidermek igin ayran, se-
kersiz komposto, sekersiz hosaf, maden
suyu, yesil cay, thlamur ve rezene cay1
igebilirsiniz. Ayrici sindirimi kolaylastir-
mak icin yesil cay, nane, papatya caylari
tercih edebilirisiniz. iftar dan bir saat
sonra yapllacak yurtyusin sindirime
son derece yarar saglar. Yiriyls ayni
zamanda yavaslayan metabolizmay1 da
hizlandiracaktir. Bize sifa gibi gelecek
ramazan ayinda saglicakla kalin.”
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Kunduracilar Sanayi Camii Imam
Mithat Tomek, Koronavirus
surecinde camilerde toplu ibadete

CAMININ
ONEMI

ara verilmesi ile caminin oneminin
anlasildigina dikkat cekerek,
camilerin susunun cemaat

ANLASILDI

in'de ortaya ¢iktiktan sonra kisa
stirede tim diinyaya yayilan yeni
tip koronaviriisiin, tlkemizde
gorilmesinin ardindan birtakim
tedbirler alindi. Koronaviriis salgininin
ulkemizde de tespit edilmesinin ardin-
dan, Saghk Bakanhg ve Diyanet isleri
Bagkanligi tarafindan alinan énlemler
aciklandi. Uygulamaya konulan tedbir-
ler arasinda, camilerde cuma namazi
dahil olmak tlizere toplu sekilde namaz
kilinmaya da ara verildi. Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan tarafin-
dan vatandaslara yapilan ‘Evde Kalin’

uyarisl ile birlikte bir tedbir de camiler
icin alindi. Diyanet isleri Bagskani Prof.
Dr. Ali Erbas, “Yeni tip koronaviriisiin
yayilma tehlikesi ortadan kalkincaya
kadar cuma namazi basta olmak uzere
cami ve mescitlerde cemaatle namaza
ara verilmesi gerekli hale gelmistir.”
dedi. Kunduracilar Sanayi Camii imam
Mithat Témek, camilerin kapali oldugu
siirecte yasadigl duygularini anlatti.

30 YILLIK IMAMLIK HAYATIMDA
BASIMA GELMEYEN SEYDI!

oldugunu vurguladi

Koronaviris siirecinde camilerde

toplu ibadete ara verilmesi ile caminin
oneminin anlasildigina dikkat ¢ceken
Tomek, Camilerin stistiniin cemaat
oldugunu, istenildigi kadar muhtesem
camiler yapilsin, icinde cemaat olun-
madiginda camilerin hicbir fonksiyonu
olmadigina sahit olduklarini vurgu-
layarak su ifadeleri kullandi: ™ Tarih

11 Mart 2020'ydi. ilk defa haber ve
ajanslarda Cin’de meydana gelmis daha
once baz ulkeler ve kisiler tarafindan
dikkate alinmamuis, tedbirlerde gecikil-
mis ve Cin'inde ¢ok net bilgi vermedigi
bir virts ile biitiin diinya gibi bizde
tanistik. Koronaviriisiin tilkemizde de
goriinmesinin ardindan camilerimizde
bir hafta 10 giin cemaatle namazlari-
miz1 kilmaya devam ettik. O sliregte
viriisle miicadele ile ilgili herhangi bir
tedbire baslanilmamisti. Herkes normal
hayatina devam ediyordu. Koronaviri-
se Nisan ayinin basinda tedbir alamaya
basladik. Nisan ayindan sonra vatan-
daslarimiz viris ile micadelede biling-
lenmeye basladi. Camilerde cemaat ile
degil vatandaslarin tek basina namaz
kilinabilecegi ifade edilmesinin ardin-
dan ilk glinlerde bir gariplik oldu. 30
yillik meslek hayatimda basima gelme-
yen ve bircok kardesimizin de hayatta
karsilasmadig: bir durumla karsilas-
tik. Bu duruma alismak kolay olmadi.
Cemaatimiz camiye geliyordu. Bizlere
' Hocam namaz1 kildiracakmigsiniz? 3
5 kisi ile cemaat olsak da kildirsaniz?’
teklifinde bulunuyorlardi. Cemaatle
namaz kilindiginda bir Misliiman kar-
desimiz bu durum etkilenir mi hastala-
nir mi1 diye bir¢cok konuda tereddiit ve
ikilimde kaldik. Neticesinde caminin ve
cemaatinin kiymetini bu siirecte ¢ok iyi
anladik. Bizler hep Cuma vaazlarimiz-
da camiye gelelim. Camide cemaatle
ibadet edelim. Cemaat caminin siisi
olduguna dikkat ¢ekiyorduk ama bu
demli yasayacagimizi bilemiyorduk. Bu
siirecte herkes caminin ne kadar 6nem-

li oldugunu anladi. Cemaatinin biiyiik
bir feyiz ve rahmet oldugunu anladi.
Camilerin siisiniin cemaat oldugunu.
Istenildigi kadar muhtesem camiler
yapilsin, iginde cemaat olunmadiginda
camilerin hicbir fonksiyonu olmadigina
sahit olduk.”



CAMI VE CEMAAT KIYMETLENDI

Cami ve cemaatin kiymetli dikkat
ceken Tomek, “Virlis olmadan énce
bizler cemaatimize temizlik imanin
yarisidir. Liitfen her defa abdestli
bulunun. Temiz olun. Elinizi ve ayagi-
niz1 siirekli yikayin. Camiye gelirken
corapsiz gelmeyin. Ayaginizin bastigl
halinin Gizerinde baska Miislimanin
ibadet edecegini unutmayin. Hijyene
ve temizlige dikkat edelim dememize
ragmen, maalesef bircok kisi 6nemse-
miyor ve g6z ardi edebiliyordu. Me-
sele Koronaviris ciktiginda anlagildi
ki, ylice dinimiz 1400 y1l 6ncesinden
temizligin ne kadar biiylik bir nimet
oldugunu bizlere anlatiyordu da bizler
de bunlari cemaatimizi anlatiyorduk
da uygulamada basarili olamiyorduk.
Insanlik sunu anladi. Temizlik hayat
demek. Hayatta kalmak demek. Yasam
demek. Dolayisiyla her sey demek.
Temizliginin biiyiik 6nem arz ettiginin
alt1 ¢izildi. Koranaviris olmadan 6nce
cemaatimizden su sozleri duyardik. Bu-
gin Cuma’da hocamiz hutbeyi uzatti.
Isimiz var hocaefendi niye uzatiyorsun
diye serzenisler duyardik. Simdilerde
bircok cemaatimizden duydugumuz ise
camiler ne zaman agilacak? Cami acilsa
da caminin icerisindeki manevi havayl
bir daha teneffis etsek diye istekler
bulunmakta. Anlasild1 ki camide ce-
maat olmak U¢ bes dakika daha nasi-
hat dinlemek, gtizel dinimizin glizel
degerleri ile muhatap olmak ne kadar
onemliymis. Cami kiymetlendi. Cemaat
kiymetlendi. Biz bunlar1 anlatiyorduk
ama, maalesef anlatimlarimizla somut
bir 6rnek koyamiyorduk. Simdi somut
bir 6rnekler ortaya ¢ikmis oldu. Cami
ve cemaat Islam toplumu icin etle tir-
nak gibi ayrilmaz bir miessese oldugu
ortaya ¢ikt1. Bizler de bunu yasayarak
ortaya ¢ikmig oldu” ifadelerini kullandi.

IBADETIN ENGEL OLMADIGINI
AGRENDIK

Koronoviriisiin ibadete engel olmadi-
gimizi ogrettigine dikkat ceken To6-
mek, “Koronaviriis bizim dénemimize
rastlayan ben bunu bir imtihan olarak
goruyorum. Birgok bilim adami heniiz
asis1 olmamasi sebebiyle bunun bir
salgin oldugunu. Bunun zamanla ilim
ve bilimle asilabilecegini soyleselerdi,
ben bunun dogrudan dogruya

Cenabi hakkin yerytiziindeki biz
insanoglu i¢in bir imtihan oldu-

gunu disitinldyor ve inaniyorum.

Cok buiylik kabahatimiz ve ha-
tamizin oldugunu. insan eliyle
karadan ve havadan bircok seyi
bozmaya ve ifsa etmeye ¢alig-

mamiz nedeniyle bunu yasadi-

gimizi ifade etmek istiyorum.

Bugiin biitiin diinya dirseklere

kadar el yikamanin, agiz yika-

manin, burun temizliginin, yiz

ve vicut temizliginin ne kadar
6nemli oldugunu gérdi ve anla-

di. Koronavirls hayatin 6l¢iistiz
olmadigini, her seyin 6l¢i ve

denge ile oldugunu bizlere an-

latti. Komgsulugu, akrabalig: ve
dostlugu bu siiregte iyi anladik.

Bu suirecte komsunun komsu-

ya muhta¢ oldugunu anladik.

Komsunun gtler yuzine ve selaminin
6nemini anladik. Ibadet i¢gin hicbir ki-
sitlamanin olmadigini hep ifade ederiz.
Vaazlarimizda ve butun dini icerilik
sohbetlerimizde namaza ve ibadete
hicbir engel bulunmaz. Bu surecte
Miuslimanlar evlerinde cemaat oldu ve
namazlarini eda etti” diye konustu.

BESTEFE

MILLET CAMI
By
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Yeni tip koronavirus (Kovid-19) salgini nedeniyle ekonomik sikinti yasayan ailelerin
thtiyaclann karsilamak icin Konya genelinde bulunan bazi camilerin ayakkabilan

hayir kapisina donusturuldu

CAMILERDEKI
AYAKKABILIKLAR
HAYIR KAPISINA
DONUSTURULDU

evlader Dernegi, Konya il
Miiftiiliigii ve Selguklu ilge
Muftaligt oncaliiginde

“Imkan1 olan getirsin ihtiyaci olan
gotursin” sloganiyla baslatilan proje
kapsaminda, Adnan Menderes, Tahir
Buylkkorikcti Cami ve Yildirim Be-
yazit Camilerinin ayakkabailiklari, hayir
reyonu haline getirildi. Ote yandan
Turkiye Diyanet Vakfi Beysehir Subesi
tarafindan mibarek Ramazan ay1 mi-
nasebetiyle baslatilan Egrefoglu Camisi
Gonul Kopristu Kampanyasi gerceve-
sinde hizmet vermeye baslayan carsiya
maddi durumu iyi olanlar temel gida
maddesi, hijyen malzemeleri ve nakdi
yardimlarda bulunabiliyor. Camilerin
ayakkabiliklarina yerlestirilen gida
malzemeleri, ihtiyag sahibi ailelerin
hizmetine sunuldu.

SADAKA TASI GELENEGI DEVAM
ETTIRIYOR

Il Muftiisit Ahmet Pocanoglu, Adnan
Menderes Camisi'ndeki agilista yaptigt
konusmada, hayir carsilari ile “Sadaka
tas1” gelenegini devam ettirmeye calig-
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tiklarini soyledi. Projede emegi gegen
herkese tesekkir eden Pocanoglu, “Ca-
milerimiz su anda her ne kadar ibadete
acik olsa da cemaat ile ibadete kapali
durumdadir. Bu sebeple ilimizin birgok
yerindeki camilerimizde ayakkabilikla-
r1, evinde fazlasi olanin getirecegi, ihti-
yac1 olanlarin da alip gdtiirebilecedi bir
hayir carsisina donusturiyoruz.” dedi.
Pocanoglu, bu zorlu siirecte hayirsever
vatandaslar: zekatlari, sadakalar: ve
hayirlariyla kampanyaya davet ederek
“Zira ramazan ay1, bereket ve rahmet
ayidir. Boyle bir ¢calismanin belalar:
savacagina, hastaliklarin sifa bulmasi-
na vesile olacagina inaniyorum.” diye
konustu. Selguklu flce Miiftiisti Nusret
Karabiber de nakdi ve gida yardimlari-
nin devam ettigini belirterek “Selcuklu
flge Miiftiiliigiimiize bagl din gorevlile-
ri ile iki bin ailemizi ziyaret ettik. Gida
yardimlarinin yani sira 700 bin lira
nakdi yardimda bulunduk.” ifadelerini
kullanda.

IHTIYAC SAHIPLERINE EL
UZATILIYOR

Mevlader Dernegi Basin Sozciisii Mazi-
yetullah Kulu Oguz ise yaptig: agikla-
mada “Gonulli hanimlarin girigimiyle
ve ‘Imkéni olan getirsin, ihtiyaci olan
gotirsin’ sloganiyla olusturdugumuz
projeyle ihtiyac¢ sahiplerine el uzatma-
ya calisiyoruz. Bunu da insanin insana
ulagmasi seklinde degil de, camiden
halka ulasmasi seklinde yapiyoruz.
Bundan 6tiirt ihtiyag sahibi kardesleri-
miz mahcup duruma diismemektedir.
Bu iyiligin halka halka tim ilimize
yayllmasini amaclhiyoruz. Hayirse-

ver kardeslerimiz destekleriyle hayir
kopriisu olusturan camilerimizin sayisi
artirmay1 hedefliyoruz. “dedi.

~ HAYIR CARSISI IHTIYAC
SAHIPLERINE YARDIM ULASTIRIYOR

Beysehir ilgesinde hizmet vermeye bas-
layan hayir ¢arsisi koronaviris salgini
sebebiyle igsiz kalanlarin yani sira ihti-
yag sahiplerine de ayni ve nakdi yardim
ulastirtyor. Turkiye Diyanet Vakfl
Beysehir Subesi tarafindan miibarek
Ramazan ay1 munasebetiyle baslatilan
Esrefoglu Camisi Goniil Koprisi Kam-



panyasi cergevesinde hizmet vermeye

baslayan carsiya maddi durumu iyi

olanlar temel gida maddesi, hijyen

malzemeleri ve nakdi yardimlarda

bulunabiliyor. Carsida sergilenen bu

yardimlardan ihtiya¢ sahibi aileler ya-

rarlanabiliyor. Kampanya kapsaminda

tarihi Esrefoglu Camisi'nin kiitiphane

boélimu hayir carsisina donusturulir-

ken, ihtiyacg sahibi aileler oncelikle

Ilge Miiftiiliigiine miiracaat ederek

ihtiyaclarinm bildiriyor, gerekli bilgi-

leri alindiktan sonra ise ihtiyac listesi

olusturularak carsiya yonlendiriliyor.

Havyir carsisindaki din gorevlileri,

listede belirtilen ihtiya¢ malzemelerini

hazirlayarak yardim edilecek kisilere

teslim ediyor. Beysehir ilge Muftiisii

Veysel Kiikrek, ihtiya¢ sahibi ailelere

Ramazan ayinin da gelmesiyle beraber

bir destekte bulunabilmek amaciyla

harekete gegen Tirkiye Diyanet Vakfi

Beysehir Subesi Yonetim Kurulu'nun

boéyle bir hayir carsisinin agilmasi

kararini aldigini, Ilge Kaymakamli-

gi'nin da onayi ile bu kampanyay1

ilce genelinde baslattiklarini sdyledi.

Kikrek soyle konustu; “Acaba halki-

miza 730 yillik bir caminin goélgesinde

hayir hasenat, verenlere ve almak is-

teyenlere aricilik yapabilir miyiz’ diye

disunirken bu cars: fikri ortaya cikti.

Ama esas itibariyle bizim bu ¢arsinin

ilk niivesini olusturan sey; bizim yatili

Kur’an kurslarimizda bulunmakta

olan malzemelerdi. Kurslarimizda,

ogrencilerimizin evlerinde bulunmasi oy . bt - gy
sebebiyle durmakta olan malzeme- : fﬁiﬂt - _‘__'Ej ol
ler vardi, piring, fasulye, bulgur gibi. 3 ’ i
Bunlari biz énce fakirlere bir dagitalim b sl BAE = s m’ L _k
dedik, sonra da halkimiza acalim de- > 0l
dik. Halkimiz da Allah razi olsun ¢ok

biiyiik bir tevecciih gosterdiler. inanir

misiniz, 10 lira, 20 liradan bin lira, 2

bin liraya kadar nakit destek saglayan-

lar oldu. Bazi esnaf kardeslerimiz, ‘biz

kuru gida malzemesi vermek istiyoruz’

dediler, onlar1 da kabul ettik, ediyo-

ruz. Ayni ve nakdi tiim yardimlari

aliyoruz.”




Selcuklu mutfagina 6zgu ve unutulan tathlardan “kenevir helvast” Konya
Olgunlasma Enstitusu tarafindan gelecek kusaklara aktanhyor

SELCUKLU
MUTFAGININ
UNUTULAN LEZZETi:

elguklu déoneminde soguk kig ge-
S celerinin vazgecilmezi ve eglence

kiltlirinin énemli unsuru kene-
vir helvasi, yeniden damaklar: tatlan-
dirtyor. Kenevir, findik, ceviz, badem,
pekmez ve leblebi karisimindan olusan
helva, “eglencelik” olarak da adlandi-
riliyor. Enstitiisi Midurid Emel Tosun
yaptigi aciklamada, kenevir helvasinin
ana malzemelerinin kenevir ve pekmez
oldugunu séyledi. Helvanin hem saglik-
I hem de dogal bir lezzet oldugunu dile
getiren Tosun, soyle konustu: “Kenevir
helvasi bin y1l 6ncesine, yani Selguklu
dénemine ait bir tath. icerisinde ke-
nevir, findik, ceviz, badem, pekmez ve

leblebi bulunuyor. O dénemde soguk
kis gecelerinin vazgecilmezi olarak

bu tath ‘eglencelik’ adiyla tiiketilir-
mis. Okulumuzun vizyonu ve misyonu
cercevesinde Tirk yemek ve tatlila-
rinin gelecek kusaklara aktarilmasini
sagliyoruz. Ana malzemesi pekmez ve
kenevirden bu tatli da eskiden tepsilere
dokilur, karin tizerinde donmasi sagla-
narak ikram edilirmis.”

KONYA'YA OZGU GELENEKSEL TATLI

Tosun, unutulmaya yliz tutmus gele-
neksel lezzetleri yasatmaya calistikla-
rin1 belirterek, sdyle devam etti: “Biz

KENEVIR HELVASI

bunu kahvenin yaninda ikram edilsin
diye tepsiler yerine daha kiiciik kaplar-
da ikram ediyoruz. Kuruyemislerle de
zenginlestiriyoruz. Bu da saglik acgi-
sindan 6nemli. Cocuklarimiza givenle
yedirebilecegimiz bir tatli. igerisinde
katki maddesi yok. Yapimi gayet kolay.
Uzun stlire saklanabiliyor. Bir bozulma
s6z konusu degil. Selguklu bagkenti
Konya'ya 6zgl geleneksel tatli. Ol-
gunlasma Enstitiisii olarak bu tathiy1
gelecek nesillere aktarmaya calisiyo-
ruz. Ayrica tatliy1 satiyoruz, ¢ok siparis
oluyor. Yiyenler bir daha yemek istiyor
ve tarifini soruyor.”
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in’de ortaya cikan ve biitiin din-

yaya yayilan koronaviriis toplum-

lar1 derinden etkilemeye

devam ediyor. Bu yi1l Ramazan ay1
da Covid-19 pandemisi ile miicadele d6-
nemine denk geldi. Ramazan ayinin ma-
nevi huzuru toplumu viris ile miicadele-
de ayakta tutarken hem sosyal izolasyon
hem de orug tutmak hareketsizlik riskini
ve dolayisiyla da saglik sorunlar: tehli-
kesini beraberinde getirdi. Evlerinden
¢lkamayan, Ramazan nedeniyle hareket

e

sikligi azalan toplumun tek kurtaricisi
ise spor ve egzersiz. Ramazan’in spora
engel olmadigin belirten Selguk Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Hamdi Pepe, “Ra-
mazan ayinda spor yapmak metaboliz-
may! giclendirir ve Ramazan’i daha ding
gecirmemizi saglar” ifadelerini kullandi.

DAHA DINC GECIRMENIZi SAGLAR

Coronaviriis salgininin insanlari evle-

rine hapsettigini belirten Selguk Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Hamdi Pepe, “Evde
olmamiz hareketsizlige neden oluyor.
Ramazan aymin gelmesi ile birlikte bu
hareketsizlik daha da artti. Bu hasta-
liklara davetiye ¢ikarmak demek. Bu
durumda yapilabilecek en iyi sey spor
ve egzersizdir. Ramazan aydinda spor
yapmak hem sizi saglik sorunlarindan
korur hem de Ramazan ayini daha ding
gecirmenizi saglar” dedi.




IFTARDAN ONCE YA DA 3 SAAT
SONRA

Ramazan’da spor yapmak i¢in uygun
olan 2 zaman dilimini agiklayan Prof.
Dr. Hamdi Pepe, “Sabah saatlerinde
yapilacak egzersiz esnasinda yiksek su
kaybi olacagi ve bunun da gin icinde
metabolizmay1 etkileyecedi icin tavsiye
etmiyoruz. Ramazan’da yapilacak spor

icin en dogru zaman iftardan énce.
Tabi kolay bir durum degil. Eger kisiler
iftardan 6nce spor ve egzersiz yapami-

yorlarsa iftardan 3 saat sonra mutlaka
en azindan yurumelerini 6neriyoruz”
dedi. Sporun mevcut saglik riskleri-
ne kars! en 6nemli sigorta oldugunu
sOyleyen Pepe, “Salgin ve Ramazan
nedeniyle spordan vazge¢meyelim.
Saghigimiz icin spor yapalim” ifadeleri-

Tum dinyay etkisi altina alan Koronaviris sebebiyle eve hapsolan vatandaslara spor
hakkinda bilgi veren Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Hamdi Pepe, “"Evde kalarak sporumuzu yapabilir. Uygun kurallar ¢ercevesinde bagi-

siklik sistemimizi guglendirebiliriz.” dedi. Cin'in Wuhan kentinde baslayan ardindan
tum dunyaya yayilan Koronaviris (Covid-19) tilkemizde de can kayiplarina sebep
oluyor. Tum dinyada guindemden dusmeyen virus salgini, tilkemizde de insanlarin

ni kullanda.

Covid 19 pandemisi nedeniyle insan-
larin yasam tarzi ¢ok kisa siire iginde
degisti. Milyonlarca insan sosyal izo-

yasamini ve aliskanhlarini degistirdi. Pek ¢ok insan evden ¢ikmiyor ve uzun siire
hareketsiz kaliyor. Evde egzersiz yapma ve bununla birlikte bagisiklik sistemini
guclendirmede 6nemli bir gérev ustlenen spor ve beslenme konusu insanlarda
merak uyandiriyor. Konu hakkinda konusan Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi Dekani1 Hamdi Pepe ise, "Dikkatle kurallara uyulmali. Evden ¢ikma-

ifadelerini kullandi.

SAGLIGIMIZ HER SEYDEN ONEMLI

Son donemde etkisini hizla gosteren
yeni tip salgin Koronaviriisiin (co-
vid-19) tlkemizde de etkisini hissettir-
meye baslamasinin ardindan evde spor
yapmanin 6nemi oldukga artt1. Konuyla
ilgili konusan Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Faktiltesi Dekan Yardimcisi
Hamdi Pepe, “Diizenli beslenerek evde
de sporumuzu en iyi sekilde yapabili-
riz. Salgin A’dan Z’ye herkesi etkiledi.
Buna yonelik 6nlemlerimizi almaliyiz.
Acil bir igimiz olmadig1 takdirde digari-
ya citkmamaliyiz. Saghgimiz her seyden
onemli. Sporumuz evden de imkanlar
dahilinde kolaylikla yapabiliriz.” dedi.

mali ancak evde gecirilen siirede de spor yaparak saghgimizi korumaliy1z”

KURALLARA UYMALIYIZ

Koronaviriis nedeniyle eve hapsolan
vatandaglara Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Dekan Yardimcist Hamdi
Pepe tavsiyelerde bulundu. Pepe,
“Viriis nedeniyle rahat hareket ede-
mesek de bulundugumuz yerden
evimizden kolaylikla sporumuzu
yapabiliriz. Kisith imkanlar icinde
yapacagimiz sporun bile bagisiklik
sistemimizde etkisini kolaylikla
hissedebiliriz. Emredilen kural-

lara uyup baskalarini da riske
atmayarak, evimizde kalarak
sporumuza devam edebiliriz.”

dedi.



DAHA iYI ANLADIK

Sporun viris olmadan ve viris olduk-
tan sonraki 6nemine deginen Hamdi
Pepe sunlar: soyledi: "Beden egitimi
ve sporun temel amaci insanin beden
ve ruh saghgin gelistirmek, iradesini
gucld kilmaktir. Normal hayatta sporun
ne kadar 6nemli oldugunun farkinda-
y1z. Ancak son giinlerde hizla yayilan
Koronaviriis nedeniyle bazi viicut
fonksiyonlarimizda degisiklikler yasa-
yarak erken yorulma viicutta halsizlik
ve kas agrilarina maruz kalabiliriz.
Bunu da gerek egzersizlerimizle gerek
se de yapacagimiz sporla bunun éniine
gecebiliriz. Viris nedeniyle sporun
hayatimizdaki 6nemini daha iyi anla-
dik. Vicut hareketinin zihinsel gticte
etkisini beden egitimi hareketleriyle
saglayabiliriz.” diye konustu.

SIRASINA UYMALIYIZ

Sporun fiziksel egitimine deginen

¥ T '
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Pepe, "Bireylerin fiziksel gelisimlerine
katkida bulunmak yalniz beden egiti-
mine 6zgu bir amagtir. Hareket siste-
minde aktif olarak kaslar pasif olarak
ise kemikler olusturur. Sporda fiziksel
amagta saglik icin hareketlerin siralanig
bicimi ve organizasyonu ¢ok 6nemli.
Egzersiz yaparken veya viicut agirlikli
calistigimiz zaman sporun egzersizlerin
sirasia uymamiz 6nemlidir.” ifadeleri-
ni kullandi.

DAYANIKLILIK ONEMLI

Sporun Fiziksel roliinden de bahseden
Hamdi Pepe, “Ulkemizi de etkisi altina
alan virtstin viicutta dayaniklilig: ve
direnci kirma da biiytik rold var. Buna
karsilik kassak dayaniklilik da uzun
stire kendimize eziyet bir bicimde
kisitli imkanlar i¢cinde kendimizi ¢ok
zorlamamaliy1z. Fiziksel olarak da spora
cok yliklenmeden verimli bir sekilde
uygulayabiliriz. Biyolojik acidan ise
kuvvete yonelik ¢alismalarda direnci-

niz kadar agirlik kaldirma olanaginiz
olmali. Sporda dayaniklihigin énemine
dikkat etmeliyiz. Kaslarin yorulmasini
en az indirgemeliyiz. Nefes akisini en
dogru bir sekilde ayarlayip yorulmay:
erteleyebiliriz. Spor yaparken virisin-
de etkisiyle diren¢ konusunda biraz
eksiklik yasayabiliriz ancak viicut koor-
dinasyonumuz ve dengemizle birlikte
bunu asabiliriz.” ifadelerini kulandi.

SABAH VE AKSAMUSTU

Hangi aralikta spor yapilmasi konu-
sunda da aciklama yapan Hamdi Pepe,
“Insan saglig1 agisindan sabah ag karna
spor yapmalarini tavsiye ediyoruz. Sa-
bah yapamayanlar icin ise aksamustiu
uygun bir saatte yapabilirler ama yine
a¢ karna olmasini tavsiye ederiz. Bes-
lenme konusunda ise bol su icmeleri ve
diizenli yemek yemeleri gerek. Bagisik-
lik sisteminin gu¢lu olmalarini istiyor-
larsa beslenmelerini kisitlayamayiz
ama dikkatle yemek yemelerini tavsiye
eder spordan sonrada ¢ok yememeleri-
ni Oneririz.” diye konustu.

DUZENLI GALISMALIYIZ

Koronavirtis nedeniyle evde spor yapma
olayina deginen Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Dekan Yardimcis1 Hamdi Pepe,
“Evde spor yapiyorsak uygun bir saat be-
lirlemeli ve diizenli bir sekilde calismali-
y1z. Viicut kapasitemiz lizerine ¢ikmadan
direncimiz kadar sporumuzu yapmaliy1z.
Bagisiklik sisteminde koordinasyonu
saglayip ona uyu besin takviyelerini al-
maliy1z. Spora baslarken 1sindiktan sonra
egzersiz kurallarina uymaliyiz. Egzersiz
kurallarinda boyundan baslayip ayak

. bileklerimizde biten egzersiz sirasina

uymaliyiz. Eger uymazsak kaslarin erken .

yorulmasina vicudun kasilmasina ve

erken yorulmaya neden oluruz.” dedi.
BESLENMEYE DIKKAT

Diizenli olarak spor yapanlar hakkinda
da bilgi veren Hamdi Pepe, “"Diizenli
spor yapanlar ve evde imkani olmayan-
lar icin bu stlire¢ biraz zorlu gecebilir.
Ama kendilerine uygun bir beslenme ve
uygun bir spor organizasyonu saglaya-
bilirlerse tistesinden kolaylikla gelebi-
lirler. Evde mekanizmasi olanlar icin ise
1sinmalarini ¢ok iyi yapmalar: gerekir.
Beslenmeye de dikkat etmek ve uygun
programlar dahilinde ¢aligmak 6nemli-
dir” dedi.
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RAMAZANDA YENIGUN

YINE FARKINI
ORTAYA KOYDU

Milli, manewi ve kulturel degerlerimize sahip ¢cikmak,
unutturmamak, bu degerlerin gelecek nesillere 151k tutmasin
saglamak adina onemli projeler ortaya koyan Konya Yenigun
Gazetesi, bu Ramazanda da fark olusturan projelere imza att
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gu projelerle dikkatleri tizerinde toplayan Konya Yeni-

gun Gazetesi, ilkeli yayincilik anlayisiyla yoluna devam
ediyor. Dogru, tarafsiz, gliincel habercilik yapma adina biytk
bir 6zveriyle calismalar yapan Konya Yenigiin Gazetesi, bunun
yaninda milli, manevi ve kiltiirel degerlere de sahip ¢ikmak
adina elini tasin altina koyuyor. Yaptig: yayinlarla sehrin ve
ulkenin her anlamda gelismesine katki saglamay1 hedefleyen
Konya Yenigiin Gazetesi, hem ortaya koydugu 6zel haberleriyle
hem de ¢ikardig: eklerle bu hedefler i¢in caligtigini gosteriyor.
Milli, manevi ve kiiltirel degerlerimize sahip ¢ikmak, unut-
turmamak, bu degerlerin gelecek nesillere 151k tutmasini
saglamak adina 6nemli projeler ortaya koyan Konya Yeni-
gin Gazetesi, her Ramazan ayinda oldugu gibi bu Ramazan
ayinda da benzer projelere imza atti. “Sehitlerimiz”, “"Kultir
Adamlarimiz”, “Hafizlarimiz”, "Oturma gruplarimiz”, “Med-
reselerimiz”, "Ramazan haberlerimiz”, “ilmihal Sayfamiz”,
“Hafizlik Muesseselerimiz” konu basliklariyla Ramazan
boyunca tam sayfa haberlerle okuyucusuyla bulusan Konya
Yenigiin Gazetesi, birbirinden degerli haberlerle yine fark
olusturdu.

Yayln hayatina basladig: ilk giinden buyana ortaya koydu-

RAMAZAN HABERLERI

Konya Yenigun Gazetesi'nin Ramazan boyunca her giin tam
sayfa verdigi haberlerde biri Ramazan Sayfasi. Ramazan
Sayfasi'na Konya’'nin sekerleme sektorindeki 6nemli marka-
s1 Giba Sekerleme sponsor olurken, bu sayfamizda Ramazan
boyunca yasanan gelismelere yer verildi. Bunun yaninda,
koronavirus salgini nedeniyle her ne kadar toplu iftar veya
sahurlar yapilamasa da, ailelerin iftar mutluluklarina da yer
vererek, iftar mutluluklarina ortak olduk.

SEHITLERIMIiZ

Konya Yenigun Gazetesi, bu vatan i¢in can verenlerin
hicbir zaman unutulmamasi i¢in énemli bir misyon uUstlen-
mis durumda. Bu dogrultuda 3 yildir Sehit ailelerimizin
goruslerine yer veren Konya Yenigin Gazetesi, bu gelene-
gi bozmayarak 2020 Ramazan ayinda da ayni projeye yer
verdi. Vatan i¢in can veren son donem sehitlerimizin aziz
hatiralarim1 yasatmak, onlar1 unutturmamak, sehit aileleri-
mizi onure etmek adina ortaya konulan projeyle, 26 sehit
ailemizin duygularina yer verildi. Sehitler sayfasina ise yine
Konya’'nin petrol sektoriindeki onemli temsilcilerinden biri
olan Hizmet Petrol sponsor olarak, énemli bir duyarlilik
Ornegi gosterdi.

KULTUR INSANLARIMIZ

Selcuklu Basgsehri olan Konya, kultiirel miras bakimindan
da oldukcga zengin bir sehir. Bu durum, Konya'nin bircok
kiltir insani ¢ikarmasini da saglamis durumda. Bu kultir
insanlarina sahip ¢ikmak, onlar1 gelecek nesillere aktarmak
adina Konya Yenigin Gazetesi, bu Ramazan ayinda kultir
insanlarina da yer verdi. Gazeteci-Yazar Mustafa Giden'in
hazirladig: tam sayfa roportajlarla, Konya'nin énemli kiltir
insanlari, tarihe not dustiler. Kultir insanlar: sayfasinda
Nuri Cennet, Ihsan Kayseri, Ali Riza Kapci, Fehime Akgil,
Sinan Biilent Simgek, Kazim Oztiirk, Hagim Karpuz, Hii-
zeyme Yesim Kocak, Hasan Ukdem, Sener i§leyen, Emrah
Savsar, Hatice Denizkuslari, Yusuf Ecevit, Ismail Detseli,
Melahat Urkmez, Saffet Yurtseven, Yagmur Kiiglikbezirci
gibi Konya'nin énemli kultur insanlarina yer verildi. Kaltir
Insanlarinin oldugu sayfaya ise sektériiniin énemli firma-
larindan olan “"Dezenkon” sponsor olarak Konya kiltirine
sahip cikti.

"Bayraklarn bayrak yapan
uisbindioki

kandrr,
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HAFIZLARIMIZ

Milli ve manevi degerlerine her donemde bagl olan Konya, bu
dogrultuda 6nemli ilim yuvalarina da ev sahipligi yapti. Bu ilim
yuvalarindan ise bircok ilim adami yetisti. Asirlar boyu stirege-
len bu gelenek, Konya'nin 6nemli hafizlar ¢ikarmasina da vesile
oldu. Bu kapsamda Konya'nin yetistirdigi yasayan veya hayatim
kaybeden 6nemli hafizlarimiz bulunuyor. Bu hafizlarimiza sahip
cikmak, onlar: gelecek kusaklara érnek birer isim olarak aktarmak
adina 6nemli bir calismaytriiten Konya Yenigiin Gazetesi, Rama-
zan boyunca her giin bir hafizimiz1 tam sayfa haber olarak verdi.
Boylece degerli hafizlarimizin hafizlik sertivenleri, hafizlikla ilgili
dustinceleri, hafizlik yapmay1 diisiinen genclere 6nemli tavsiyeleri
gibi degerli bilgileri okuyucularimizla bulusturmus olduk. Hafizlik
sayfasinda; Hasan Kilca, Ismail Ketenci (Merhum), Nuri Adigtizel,
Tahir Ozer, Tahir Biiyiikkériikcii (merhum), Mehmet Capa, Ayse
Sahin, Unver Giingér, Ahmet Ziya Bezirci, Kadir Yilmaz, Merve
ince, Mustafa Biiyiikkaplan, Hasan Hiiseyin Varol, Mehmet Seker
(Merhum Seker Hoca), Erol Ugragkan, Prof. Dr. Muhiddin Oku-
muslar, Ahmet Galigir, Ahmet Demirel, Ali inan, Hasan Boydak,
Mehmet Ekici, Nevzat Buytiksarikulak gibi Konya'nin 6nemli
hafizlar yer aldi. Hafizlarimiz sayfasina ise Konya'dan dogarak
diinya markasi olan “Torku” sponsor oldu.

OTURMA GRUPLARI, BARANALAR

Konya'nin 6nemli bir gelenegi olan oturma gruplari, baranalar,
insanlarin dostlugunu pekistiriyor. Glinlimiizde teknolojinin ge-
lisme gelismesi ve sosyal medya gibi olgularin ortaya ¢ikmasiyla
yeni nesillerde fazla rastlanilmayan bu oturma gruplarini strdi-
renlere yer verilerek, érnek arkadasliklar ve dost meclislerinin
ortaya konmasi hedeflendi. Boylece bu dostluk ve arkadaglhklarin
yeni nesillere de aktarilmasi amaclandi. Toplumun her kesimin-
den, farkl ortak noktalarda bulusarak arkadas olan bu gruplar,
yine Ramazan boyunca Konya Yenigiin farkiyla ortaya kondu. Bu
0zel sayfamiza ise Konya’'da otomotiv sektdriintin 6nemli temsil-
cilerinden olan Celik Motorlu Araglar sponsor oldu.

MEDRESELER

Yenigiin Gazetesi'nin Ramazan ayinda okuyuculariyla bulusturdu-
gu 6nemli sayfalardan biri de Konya'nin medreselerinin anlatildi-
g1 Medreseler sayfasi oldu. Arastirmaci-Yazar Alaaddin Aladag'in
hazirladig1 Medreseler sayfasinda Selguklu Bassehri Konya'da
gecmiste ylzyillar boyunca énemli egitimler veren medreseler

Yénigiin 9 NisAN 2020 sror 1 Yénigiin 22 NisaN 2020

‘Konyaspor kisilere degil
Hedeflere bagh olmasi lazim’

TFF Stper Lig temsilcimiz Ittifak Holding Konyaspor'un milli futbolcusu Dmer Ali Sahiner, Konya Yenigiin
lu. Omer Ali, “Lige iyi basladik ancak ani bir cokis yawdlk Fenerbahge magiyla

Gazetesi'nin kor

‘[Z BIRBKACAGIM’

1H Konyaspor'un 21 yasindaki Makedon forveti Erdon Daci, Konya Yenigiin Gazetesi'ne konustu. Erdon, “Aykut
Hoca sayesinde kadroda kendime yer buldum. Onia cok sey borgluyum. Takim kbtsye gidince hen de hireysel
olarak takima katki saglayamadim. Amacim Konyaspor'un unutulmazlan arasina girme.” diye konustu

Ian uzguvemmlz tekrardan kazandik. Ust siralara gikacagiz.” ifadelerini kulland.
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hakkinda bilgiler verildi. Bu sayfada; Ali Gav Medresesi, Atabeki-
ye Medresesi, Giihertas Medresesi, ince Minareli Medrese, Iplikci
Altun Aba Medresesi, Kazanli Medresesi, Kemaliye Medresesi,
Nalinc1 Medresesi, Sircali Medrese, Tacii'l Vezir Medresesi, Ali
Efendi Dar’'iil Huffazi, Hasbeyoglu Medresesi, Karatay Medresesi,
Nasuh Bey Darii’l Huffazi, Yagmuroglu Medresesi, Yilanli Med-
resesi, Ziyaiye Medresesi, Fevziye Medresesi, Gevraki Medresesi,
Irfaniye Medresesi, Kad1 Kalemsah Medresesi, Nuriye Medresesi,
Takva Medresesi yer almaktadir.

ILMIHAL SAYFASI

Yine Ramazan boyunca Yenigiin Gazetesi'nin okuyucusuyla
bulusturdugu sayfalardan biri de ilmihal Sayfasi oldu. Mevliit
Egin’in hazirladign ilmihal Sayfasi'nda Ramazan islami bakis, Ze-
kat, fitre, orugla ilgili detayh bilgiler gibi 6nemli igerikler yer aldi.

SPOR ROPORTAJLARI iLE ONE GIKTI

Ramazan maneviyatini her yoni ile sayfalarina yansitan Konya
Yenigiin Gazetesi, sporda da sehrin nabzini tutmaya devam etti.
Ramazan ay1 boyunca okuyucularinin karsisina birbirinden 6nem-
li ve 6zel haber dosyalart ile ¢ikan Yeniglin Gazetesi, yayinladigl
Ozel roportajlarla farkini yine ortaya koydu. Ramazan’in yaklas-
masi ile birlikte 6zel roportajlar serisi baglarken Konyasporlu
futbolcular, 1922 Konyasporlu geng oyuncular, alt yapinin yildiz
adaylari, eski Konyaspor efsaneleri Yenigiin'iin sayfalarina mi-
safir oldu. Konyasporlu futbolcular Omer Ali Sahiner, Selim Ay,
Erdon Daci gibi yildizlarin yani sira 1922 Konyaspor'un gengleri
Seydi Kayasoy, Ahmet Onay, Seddar Karaman, alt yapidan Ahmet
Karademir, Aybars Tifekc¢i, Mert Uyaniker yaptiklar: Yenigliin
araciligl ile taraftara seslendi. Konya Yenigiin Gazetesi bu slirec-
te gergeklestirdigi 40'1n Gizerinden réportaj ile farkini hissettirdi.
iste Konyaspor'un son dénemde 6zel réportaj gergeklestirdigi
bazi isimler: Hamdi Pepe, Zahir Renklibay, Seddar Karaman, Be-
kir Mehtap, Seydi Kayasoy, Giiray Gazioglu, Celal Hanalp, Ahmet
Onay, Can Demir Aktav, ismet Karababa, Selim Ay, Mesut Erce-
tin, Salih Eken, Kadem Burak Yasar, Ekram Kayilibal, Omer Ali
Sahiner, Ibrahim Serdar Aydin, Seyit Ahmet Han, Dervis Deniz,
Ugur Demirok, Kaya Tarake¢i, Ahmet Erdiin, Ertugrul Taskiran,
Ismail Kisa, Adem Eren Kabak, Tugrul Bagkan, Erdon Daci, Fuat
Duran, Fatih Mankir, Sehmus Aslan, Anil Sahin, Ali Karakaya,
Oguz Giirbulak, Aybars Tifekgi, Ali Dere, Mert Uyaniker, Ismail
Guven, Furkan Giilhan, Faruk Yaldiran, izzet Karaboga...

Gavenilir, Mzl
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Renault Yeni CLIO 5'in kar§|
konulamayan buyusu sizi de
_etkisi altina alacak.
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